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出典 ・ 参考図書 ・ 関連情報
（青文字はリンクしています）

左図：［日本の鳥百科］（サントリー
の愛鳥活動）より

［鳴き声図鑑］（バードリサーチ）

左図：［アウトドア活動ガイド（草
笛）］より

右写真：［しのばらの里］より

写真：［こどもの国（マテバシイのド
ングリ笛）］より

写真：［体験・遊びナビゲーター（枝
笛）］より

写真：［あれこれそれなりクラブ（竹
笛を作って吹こう）］より

写真：［伊那谷こども村（バードコー
ルの作り方）］より

左写真：［インディアンフルートづくり
（ガイネの音処）］より

中上写真：［竹笛・横笛・バンブーフ
ルート］より

中下写真：［ＫｒａｏＱｕｅｎａ（竹ケー
ナの作り方）］より

右写真：［玉川アルプホルンクラブ］
より

左写真：［県立津久井湖城山公園］

右写真：［緑のダム北相模］会報よ
り

しのばらの里 ガイネの音処 玉川アルプホルンクラブ ＮＰＯ 緑のダム北相模

森の音

豊かな森で耳を澄ますと鳥の鳴き声がたくさん聞こえます。そして森の材料で作った音もたくさんありますし、

森で音楽を楽しむこともできます。

■木製楽器

木製楽器は古くから作られてきましたが、ケーナ・フルート・アルプスホルンなどを手作りして楽しむこともで

きます。

■森の音楽会

森林のステージや森の中で音楽を楽しむことができます。

バードコール枝笛

■鳥の声

鳥の種類を聞き分けたり、癒しを目的に鳥の声を録音する楽しみもあります。鳴き声には、さえずり、地鳴き、

ドラミング、クラッタリング、谷渡りなどがあります。

■森の音を楽しむ活動を行っている団体など

紹介する団体は多種の活動をしていますので、団体の活動内容や場所を確認して問い合わせしてください。

（青文字の団体名をクリックすると団体関連ページを表示します）

■草笛・クラフト

森林の材料を使って音を出す遊びや工作があります。種類は多数ありますが一例を紹介します。

枝笛（リード付）

手作りアルプホルン竹ケーナ

森のコンサート

竹笛・横笛・バンブーフルート

森の音楽会

竹笛

ヒバリ
ウグイス

さえずり笛 虫笛

インディアンフルート

草笛

どんぐり笛
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