
平成 29年度 相模原市中学校給食　   

曜 主食

日 牛乳 エビ カニ 卵
落花生

(ﾋﾟｰﾅｯﾂ) 乳 小麦 そば

2 月
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

880
29.7
25.0

2.1

Kcal
g
g
g

○ ○

3 火
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

849
28.4
26.4

2.5

Kcal
g
g
g

○ ○ ○ ○

4 水
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

865
27.5
25.4

2.3

Kcal
g
g
g

○ ○

5 木
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

872
35.4
21.2

1.9

Kcal
g
g
g

○ ○

6 金
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

829
35.8
20.2

1.6

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

10 火
パン

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

861
33.8
32.2

3.8

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

11 水
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

873
30.0
28.0

2.7

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

12 木
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

878
37.1
27.7

3.6

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

13 金
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

822
26.4
25.7

2.6

Kcal
g
g
g

○ ○

16 月
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

896
36.2
28.5

2.7

Kcal
g
g
g

○ ○

17 火
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

858
30.6
23.2

2.8

Kcal
g
g
g

○ ○

18 水
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

843
32.7
23.8

1.7

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

体の調子を整える

10月　献立予定表

日
赤の食品 黄色の食品 緑の食品 アレルゲン

栄　養　価
血や肉になる 働く力になる

献　　立　　名

てりやき豆腐ハンバーグ
きのこサラダ
ほうれん草とコーンのソテー
木の葉揚げかにあんかけ
りんご

さわらのみそマヨ焼き
梅ゆかりあえ
おじゃがもち
鶏くるみそぼろ
すまし汁

かに　　牛乳

さわら　みそ　鶏肉
牛乳

砂糖　油　　じゃがいも
ごま　　　　マカロニ
オリーブ油　でんぷん　米

油　　砂糖　ごま油
じゃがいも　オリーブ油
コーンスターチ　米

鮭　　かつお節糸削り
豚肉　牛乳

にんにく　バジル　パセリ
キャベツ　きゅうり
もやし　　にんじん
玉ねぎ　　トマト
グリンピース

キャベツ　もやし　にんじん
玉ねぎ　　だいこん
にんにく　長ねぎ　もも

にんじん　　　はくさい
ほうれんそう　しめじ
菊　　　　　　いんげん
しょうが　　　西洋梨

鶏肉　大豆　牛乳

豚肉　　みそ
帆立　　牛乳

大豆　豚肉　牛乳
マーガリン　小麦粉
さつまいも　油
バター　　　はちみつ
砂糖　　　　オリーブ油

砂糖　さつまいも　油
でんぷん　　米

★目の愛護デー給食★
オムレツ＆チリコンカン
ブロッコリーの塩こうじあえ
ハニーシナモンポテト
野菜とベーコンのスープ
ブルーベリージャム

春巻き＆きのこ入りしゅうまい
ひじきマリネ
チンゲン菜の炒め物
麻婆豆腐

鶏肉のバジル焼き
粉ふきいも
ごまドレッシングサラダ
大豆とベーコンのトマト煮
小魚アーモンド

いかリングフライ（ソース）
野菜炒め
大根入りプルコギ
帆立のクリームチャウダー
もも

★食育の日献立★
鮭のもみじ焼き
秋の煮浸し
おいもと豚肉の揚げ煮
西洋梨＆寒天

きゅうり　だいこん　梅
赤しそ　　しょうが
こまつな　にんじん
えのきたけ

えだまめ　チンゲン菜
玉ねぎ　　にら
長ねぎ　　にんにく

油　砂糖　ごま油
でんぷん　米

油　三温糖　でんぷん
じゃがいも　米

油　　砂糖　　くるみ
米

にんにく　しょうが
キャベツ　にんじん
パプリカ　にら　もやし
レモン

いかとホキの天ぷら（天つゆ）
帆立と青菜のあえ物
塩肉じゃが
ぶどうゼリー

いか　ホキ　鶏卵
帆立　豚肉　牛乳

小麦粉　油　砂糖
じゃがいも　でんぷん
米

こまつな　にんじん
玉ねぎ　　グリンピース

ひじき　豆腐　豚肉　牛乳
　

鶏肉のから揚げ
炒めビーフン
おかかキャベツ
さつまいものレモン煮

鶏肉　かつお節糸削り
牛乳

小麦粉　　でんぷん　油
ビーフン　ごま油　　砂糖
さつまいも　米

しめじ　　　えのきたけ
きゅうり　　にんじん
にんにく　　レモン
パセリ　　　ほうれんそう
とうもろこし　えだまめ
りんご

八宝菜
えびマヨ
チンゲン菜スープ
パイン

豚肉　　うずら卵
コンデンスミルク
鶏卵　　牛乳

ごま油　砂糖
でんぷん　油　米

にんじん　　たけのこ
はくさい　　もやし
長ねぎ　　　しょうが
チンゲン菜　パイン

★十五夜給食★
さんまの蒲焼き
きゅうりとえのきの浅漬け
にんじんじゃこサラダ
里芋の鶏そぼろあん
お月見ゼリー

さんま　ちりめんじゃこ
鶏肉　　牛乳

でんぷん　油　砂糖
しらたき　さといも　米

きゅうり　えのきたけ
にんじん　しょうが
グリンピース

グリルチキン　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
ペペロンチーノ
海藻サラダ
いんげんとハムのソテー
ヨーグルトあえ

鶏肉　　　　まぐろ油漬け
ヨーグルト　牛乳 油　　スパゲッティ

オリーブ油　ごま油
米

玉ねぎ　　　にんにく
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ  　　ほうれんそう
にんじん　　だいこん
きゅうり　　キャベツ
いんげん　　なつみかん
パイン　       もも

玉ねぎ　　　　にんにく
カリフラワー　ブロッコリー
キャベツ　　　にんじん
パセリ

ポテトもち 

ブルーベリージャム 

こんにゃく寒天 

オムレツ 

きのこ入りしゅうまい 

春巻き 

パン 

木の葉揚げ 

いかリングフライ 

えびフリッター 

炒り卵 

ベーコン ハム 

小魚アーモンド 

ハム 

ハム 

豆腐ハンバーグ 

ハム 

海藻ミックス 

お月見ゼリー 

ベーコン 

焼き豚 

ハム ベーコン 

マヨネーズ 寒天 

マヨネーズ 

Aブロック 大野南中、上鶴間中、大野台中、谷口中、新町中、鵜野森中、東林中  
Ｂブロック 相陽中、相模台中、麻溝台中、緑が丘中、相武台中、弥栄中、若草中、由野台中       
Ｃブロック 大野北中、共和中、中央中  
Ｄブロック 上溝中、田名中、清新中、上溝南中  
Ｅブロック 大沢中、旭中、相原中、小山中、内出中、北相中、内郷中、藤野中                                      

  

  献立予定表の食品欄の         の中にある食品は加工品となります。なお、調味料については記載してないものもあります。 

  表示義務のある７大アレルゲン以外に関しては記載しておりませんので、その他のアレルゲンについての情報をお知りになりたい場合は、 

 学校保健課までお問い合わせくださるようお願いいたします。 学校保健課連絡先：０４２－７６９－８２８３ 

 
10月分献立 
 

マークシート予約締切   ９月１５日（金）まで                                                                                                                                  

パソコン、スマートフォンからの予約締切日  ９月２０日（水）まで 

 ※１０月分給食費が不足する場合、原則として９月１５日（金）までに 

  お支払いいただくようお願いします。 

マヨネーズ 

点線囲い 

※汁物容器に入っている 

ものには  が付いています。 

パン粉 

ぶどうゼリー 



曜 主食

日 牛乳 エビ カニ 卵
落花生

(ﾋﾟｰﾅｯﾂ) 乳 小麦 そば

19 木
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

810
35.7
18.7

3.5

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

20 金
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

898
37.2
27.8

3.0

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

23 月
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

886
36.4
23.5

1.9

Kcal
g
g
g

○ ○

24 火
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

847
28.7
25.4

2.8

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

25 水
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

830
33.8
25.3

2.4

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

26 木
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

896
29.3
29.7

3.3

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

27 金
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

879
35.7
30.4

3.4

Kcal
g
g
g

○ ○ ○

30 月
ごはん

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

858
33.2
25.4

2.3

Kcal
g
g
g

○ ○

31 火
パン

牛乳

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

844
31.7
32.7

3.9

Kcal
g
g
g

○ ○

●マークシートは学校から一斉に配布していません。必要な方は学校にお申し出ください。

●学校行事等により給食がない日は、予約ができません。ご承知おきください。

とうもろこし　だいこん
きゅうり　　　玉ねぎ
マッシュルーム
パセリ　　　　キャベツ
セロリー　　　にんにく
トマト

油　　　　じゃがいも
バター　　砂糖
マカロニ　コーンスターチ
オリーブ油

しょうが　　キャベツ
にんじん　　だいこん
甘夏みかん

金時豆　　　　まぐろ油漬け
スキムミルク　生クリーム
牛乳

栄　養　価
緑の食品

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

だいこん　にんにく
しょうが　しいたけ
にんじん　こまつな
もやし　　れんこん
いんげん

ごま油　　砂糖
ごま　　　油　　　米

砂糖　　　　油
じゃがいも　バター　米

キャベツ　にんじん
もやし　　レモン
玉ねぎ　　とうもろこし
ぶどう

にんじん　　　玉ねぎ
グリンピース　ほうれんそう
もやし　　　　れんこん
にんじん　　　なめこ
長ねぎ

鶏肉　　豆腐
みそ　　牛乳

アレルゲン赤の食品 黄色の食品

豚肉のカシューナッツあえ
くきわかめのナムル
もやしとえびのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
柿

豚肉　　くきわかめ
えび　　牛乳

でんぷん　　　油
カシューナッツ
砂糖　　　　　ごま
ごま油　　　　米

しょうが　玉ねぎ
にんじん　たけのこ
れんこん　ピーマン
もやし　　にら　　きくらげ
長ねぎ　　にんにく　　柿

日 献　　立　　名

でんぷん　　油
ごま　　　　砂糖
米

まぐろのステーキ
小松菜とじゃこのソテー
ポークビーンズ
さつまドック

まぐろ　ちりめんじゃこ
大豆　　豚肉　　牛乳

油　　バター　　砂糖
でんぷん　　　さつまいも
米

しょうが　にんにく
こまつな　とうもろこし
玉ねぎ　　セロリー
グリンピース

さばの竜田おろしソース
キャベツのさっぱりあえ
炒り豆腐
ごまみそ汁
西洋梨

さば　豆腐　みそ
牛乳

でんぷん　油　　砂糖
しらたき　ごま油
ごま　　　米

しょうが　だいこん
キャベツ　きゅうり
レモン　　にんじん
しいたけ　さやえんどう
長ねぎ　　西洋梨

タンドリーチキン
コールスローサラダ
リヨネーズポテト
わかめとコーンのスープ
ぶどう

鶏肉　　ヨーグルト
わかめ　牛乳

でんぷん　油　　砂糖
はるさめ　ごま油
バター　　はちみつ
米

玉ねぎ　　しょうが
もやし　　きゅうり
きくらげ　にんじん
たけのこ　ブロッコリー
にんにく　長ねぎ
りんご　　レモン

★ハロウィン給食★
たこメンチ
コーンポテト
金時豆とツナのサラダ
リボンパスタのクリームあえ
ミネストローネ
パンプキンプリン

じゃがいも　砂糖
でんぷん　　ごま
ごま油　　　米

豚肉のみそがらめ
いかハムサラダ
揚げボールと大根の煮付け
甘夏みかん

豚肉　　みそ
いか　　牛乳

ビビンバ
お豆のナゲット
れんこんマヨソテー
型抜きチーズ

豚肉　　牛乳　　チーズ

豚肉の生姜焼き
春雨サラダ
海鮮五目炒め
ハニーアップル

豚肉　いか　えび　牛乳

★上溝南中提案献立★
親子煮
ほうれん草のごまあえ
れんこんのきんぴら
なめこのみそ汁

れんこんのきんぴら 

ほうれん草のごまあえ 

親子煮 
なめこのみそ汁 

炒り卵 

ドック用小麦粉 

ハム 

ハム 

ハム 

ハム ベーコン パンプキンプリン パン 

ウインナーソーセージ 

豆ナゲット 

揚げボール 

炒り卵 

たこメンチ 

上溝南中学校3年生の木下惠太さんの提案献立です。 

テーマは「栄養満点 エネルギー給食」です。 

１０月１９日(木)の給食に登場します！ 

 
  ＊一部、献立名・入れる位置を変更しています。 

  ＊都合により食材を変更することがあります。 

マヨネーズ 

焼きちくわ 

マヨネーズ 

ヘルシーで栄養満点

の和食献立です！ 

おたのしみに！ 

ハム 

平成２９年 ８月２４日発行 

相模原市教育委員会 


