
月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は年間(★)学期(◎)月ごと(●)の物資で確認できます。
2022年6月1日水曜日 2022年6月2日木曜日 2022年6月3日金曜日
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献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名

　・水

　・古根しょうが

一人分量
献立名／食品名

一人分量
献立名／食品名

一人分量

単位 単位 単位 単位 単位

【冷しゃぶ】 【麻婆豆腐(生揚げ)】

　・あじフィレ(40g) 1.00

【あじフライ】

　・豚もも小間切 70.00 　・冷凍生揚げ 70.00

0.80 　・チンゲン菜 20.00 　・豚もも挽き肉 30.00

　・しょうゆ 1.50 　・キャベツ 35.00 　・たけのこ（レトルト） 15.00

　・清酒 0.50 　・にんじん 20.00 　・長ねぎ 20.00

　・えのきたけ 10.00 　・にんじん 30.00

　・食塩 0.20

　・古根しょうが

0.70

　・水 5.50 　・にら 5.00

　・小麦粉 4.80 　・ごま油 1.00 　・干し椎茸スライス

　・サラダ油

0.70

　・米油（白絞油） 4.80

　・こしょう 0.02

　・にんにく 0.20

★・パン粉 9.50

　・上白糖 2.60

　・上白糖

0.70　・長ねぎ 10.00

　・赤みそ 4.50

　・酢 3.60

　・でんぷん

1.50

【さやいんげんとにんじんのソテー】

　・しょうゆ 12.00

　・しょうゆ 3.50

　・食塩 0.40

★・トウバンジャン

2.00

　・にんじん 20.00

　・本みりん 2.40

　・ごま油 0.20

　・冷凍さやいんげん 20.00

　・ねりごま 5.00

　・水

0.20

　・サラダ油 0.50

　・水 8.00

　・がらスープ 5.00

★・ハム 3.00

25.00　・煎り白ごま 6.00　・食塩 0.20

　・こしょう 0.01

7.00

【お豆のかりんとう】

　・大豆 7.00

　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00

　・きゅうり 20.00

　・ひよこまめ(蒸し） 10.00

【たこときゅうりの中華和え】

【青のりポテト】

　・たこぶつ切り 10.00

　・むきえだまめ(冷凍)

　・じゃがいも 45.00 　・米油（白絞油） 2.00

　・酢

1.20　・食塩 0.20 　・上白糖

　・しょうゆ 2.00

　・あおさ 0.10

　・食塩

　・赤ピーマン 6.00

　・塩(蒸し用） 0.10

　・ごま油 0.30

0.10

　・上白糖 2.00

　・しょうゆ 2.50

【ドライカレー】 　・水 2.50

【中華風サラダ】

0.50　・本みりん 0.50

　・玉葱 20.00

　・もやし

　・豚もも挽き肉 35.00 　・あらびきアーモンド 3.00

　・キャベツ 15.00

　・ピーマン 3.00 　・つきこんにゃく 20.00

　・緑豆はるさめ

15.00　・にんじん 10.00 【こんにゃくとさつま揚げの煮物】

　・にんじん 5.00

4.00　・にんにく 0.30 　◎さつま揚げ(スライス) 18.00

★・ハム 7.00　・サラダ油 1.00

　・しょうゆ 3.50

　・ダイストマト缶 10.00

　・にんじん 15.00

　・上白糖 1.50

　・しょうゆ 3.50

　・上白糖

5.00　・しらす干し★・トマトケチャップ 5.00

　・酢

1.50　・カレー粉 0.70 　・かつおだし汁（液体タイプ） 2.00

★・とんかつソ－ス 2.00

　・煎り白ごま 1.50

　・ごま油

3.00　・食塩 0.80

0.80

　・食塩 0.20　・こしょう 0.01

　・小麦粉 1.50

　・水 13.00

【黄桃缶】

　・精白米 105.00

【ごはん】

　・水 145.00

105.00

　・液卵 20.00

　・食塩 0.50

5.00

　・長ねぎ 20.00

　・黄桃缶 1.00

0.02

　・精白米おかわり 11.00

【中華スープ】

【牛乳】

　・精白米

【ごはん】

　・精白米おかわり

【ごはん】

　・精白米

　・万能ねぎ

　・牛乳（飲用） 1.00

　・牛乳（飲用） 1.00

　・こしょう

【牛乳】

　・精白米おかわり

　・水

145.00

11.00

【牛乳】

　・牛乳（飲用）

2.00

1.00

1.00

2.00

85.00

105.00

11.00

145.00

1.00

　・しょうゆ

　・ごま油

　・でんぷん

　・鶏ガラパック（だし用）

　・スープ



月分詳細献立 パン・加工食品等の規格書・配合表は年間(★)・学期(◎)・月ごと(●)の物資で確認できます。
2022年 6月 6日 月曜日 2022年 6月 7日  火曜日 2022年 6月 8日 水曜日 2022年 6月 9日 木曜日 2022年 6月10日 金曜日
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献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

【ホキの赤しそ揚げ】 【ポークビーンズ】 【赤魚の塩焼き】

献立名／食品名
一人分量

単位 単位 単位 単位 単位

【チャプチェ】 【きすとちくわの天ぷら】

　・豚もも小間切 40.00 　・きす開き（２５ｇ） 1.10

　・食塩 0.10 　・豚もも角切り 24.00 　・しょうゆ 2.00 　・古根しょうが 1.00 ●・ちくわ 1.00

　・ホキ切り身（６０ｇ） 1.00 　・大豆 4.00 　・あかうお　40ｇ 2.00

8.50

　・小麦粉 5.00 　・セロリー 0.40 　・古根しょうが 0.60 　・緑豆はるさめ 10.00 　・水 3.00

　・清酒 1.00 　・サラダ油 0.20 　・本みりん 0.60 　・にんにく 1.00 　・小麦粉

5.00

　・水 3.00 　・がらスープ 0.40 　・干し椎茸スライス 0.80

　・赤しそ 0.50 　・白ワイン 0.20 　・食塩 0.30 　・もやし 45.00 　・米油（白絞油）

2.00 　・ピーマン 10.00 　・本みりん

4.00

　・切りごぼう 0.00 　・にんじん 15.00 　・三温糖 3.00

　・白絞油 4.00 　・ベイリーフ 0.01 【ごぼうの甘辛あえ】 　・たけのこ千切り(ﾚﾄﾙﾄ) 15.00 　・しょうゆ

　・キャベツ 20.00 　・玉葱 16.00 　・煎り白すりごま 1.00

2.00

　・きゅうり 20.00 　・じゃがいも 18.00 　・白絞油 3.00 　・煎り白ごま 1.00 　・水 4.00

【あさ漬け】 ★・ベーコン短冊切り 0.40 　・でんぷん

　・古根しょうが 0.30 ★・トマトケチャップ 4.00 　・上白糖 1.50 　・上白糖 2.00

　・にんじん 5.00 　・サラダ油 0.20 　・しょうゆ 3.00 　・ごま油 1.00

　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00 　・上白糖 0.35 　・たかのつめ 0.05 　・清酒 1.50

【小松菜ともやしの炒め煮】

　・食塩 0.10 ★・ウスターソ－ス 0.70 　・酢 1.20 　・しょうゆ 6.00

　・しょうゆ 2.50 　・トマトピューレ 1.00

20.00

　・食塩 0.22 　・水 1.00 　・水 10.00

　・もやし 40.00

　・白ワイン 0.20 　・煎り白ごま 1.50 　・がらスープ 1.00

　・こまつな

　・本みりん 1.00 　・食塩 0.10

5.00

0.50

　・油揚げ

1.00

　・ごま油

　・こしょう 0.01

　・上白糖

　・しょうゆ 2.80

　・切干大根 4.00

　・水 8.00 　・もやし 20.00 　・きゅうり 40.00

0.00　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号緑)

【切干大根のピリ辛炒め】

　・がらスープ 1.20 【キャベツのおかかあえ】 【ピリ辛きゅうり】　・豚もも細切り 10.00

　・にんじん 8.00

　・しょうゆ 3.00 　・食塩 0.20

【にんじんじゃこｻﾗﾀﾞ】

　・でんぷん 0.12 　・キャベツ 20.00 　・上白糖 0.70　・つきこんにゃく 8.00 　・にんじん 20.00

★・トウバンジャン 0.30

　・かつお節糸削り 0.50 　・ごま油 0.30

15.00　・しらたき

　・上白糖 0.50 　・しょうゆ 1.50　・上白糖 1.50 【ズッキーニのマヨネーズ炒め】 　・しょうゆ 1.00

0.50　・本みりん

　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00 ★・トウバンジャン 0.10　・本みりん 1.00 　・えのきたけ 10.00 　・ちりめんじゃこ 4.00

【生揚げのチャンプル】 　・にんにく 0.20 　・じゃがいも 30.00

　・しょうゆ 2.50 　・ズッキーニ 30.00

　・ごま油 0.50 ★・ハム 5.00 0.80　・サラダ油

★・マヨネーズ 3.50 【肉じゃが】 　・酢 0.50

　・酢 0.80

　・しょうゆ 0.50

　・冷凍生揚げ 30.00 　・食塩 0.15 　・豚もも小間切 12.00 【凍り豆腐の含め煮】

　・豚肩小間切肉 10.00 　・こしょう 0.01 　・にんじん 10.00 　・鶏モモ皮なし角切り肉 45.00

　・大豆 5.00

【大豆と鶏肉の中華和え】

7.00　・凍り豆腐

　・しょうゆ 0.50 　・しょうゆ 0.45 　・玉葱 15.00 　・鶏モモ皮なし小間切 12.00

　・米油（白絞油） 4.00

10.00　・玉葱

　・でんぷん 8.00　・もやし 25.00 　・サラダ油 1.00 　・冷凍さやいんげん 7.00

　・こまつな 10.00

　・清酒 0.50　・清酒 0.50

　・食塩 0.10 　・玉葱 8.00

　・古根しょうが 0.20　・本みりん 1.00 　・塩(ゆで用） 0.10 　・水 10.00

　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号緑) 1.00 　・しらたき 5.00

0.50　・干し椎茸スライス

　・ごま油 0.50 　・マカロニ 6.00 　・しょうゆ 4.20 　・上白糖 1.50

【マカロニのツナサラダ】 　・上白糖 2.00

1.00　・本みりん

　・レモン果汁 0.20　・しょうゆ 3.00 　・まぐろ油漬 8.00 　・しょうゆ 3.00

　・冷凍豆腐 20.00 　・しょうゆ 1.00　・かつお節糸削り 0.50 　・にんじん 8.00

　・ホールコーン 5.00

　・食塩

20.00　・長ねぎ 10.00 　・水

　・パセリ 0.20

　・上白糖 1.00

0.20

　・かつおだし汁（液体タイプ） 5.00

【豆腐とわかめのみそ汁】 　・ごま油 0.10

【みかんとパイン】

　・サラダ油 0.50

【麦ごはん】　・寒天缶 15.00

　・赤みそ 9.00

　・水 2.00

　・パイン缶(チビット) 30.00

　・こしょう 0.02

　・冷凍わかめ 7.00

　・けずり節（だしパック）

　・酢 1.00

　・みかん缶 35.00

　・食塩 0.40

　・油揚げ 6.00

【うずら卵のすまし汁】

15.00

　・えのきたけ

　・長ねぎ

【牛乳】

2.00 　・にんじん

　・うずら卵水煮 20.00

　・こまつな

　・精白米 97.00

【いかのカレー揚げ】

　・米粒麦おかわり 0.80

【ごはん】

　・いか切り身(30g) 2.00

　・だし汁 90.00

　・精白米 105.00

　・精白米おかわり 10.20　・精白米

　・精白米おかわり

　・米粒麦 8.00

【牛乳】

　・小麦粉 5.00

　・水 145.00

　・でんぷん 5.00

　・水

105.00

11.00

145.00

　・カレー粉

　・しょうゆ

【ごはん】

　・白絞油 8.00

【牛乳】　・牛乳（飲用） 1.00

　・カレー粉 0.20 　・牛乳（飲用） 1.00

【牛乳】

　・牛乳（飲用）

0.20

2.50

1.00

1.00

1.00

【小袋アーモンド】

　・ｱｰﾓﾝﾄﾞ

【ソフトフランスパン】

★・ソフトフランスパン

　・食塩　・精白米おかわり 11.00

　・かつおだしパック

　・牛乳（飲用） 1.00

　・水 145.00

　・精白米おかわり

　・水

【牛乳】

　・牛乳（飲用）

8.00

10.00

10.00

105.00

11.00

145.00

1.00

85.00

0.60

2.00

【ごはん】

　・精白米

　・水

　・しょうゆ 0.00



月分詳細献立 パン・加工食品等の規格書・配合表は年間(★)・学期(◎)・月ごと(●)の物資で確認できます。
2022年 6月13日 月曜日 2022年 6月 14日 火曜日 2022年 6月15日 水曜日 2022年 6月16日 木曜日 2022年 6月17日 金曜日
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献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

【星のハンバーグカレー】 【すずきの香味揚げ】 【生揚げのキムチ炒め】

献立名／食品名
一人分量

単位 単位 単位 単位 単位

【さばの梅ソースがけ】 【親子煮】

　・さば切り身（５０ｇ） 1.00 　・鶏モモ皮なし角切り肉 45.00

　・しょうゆ 1.50 　・豚もも小間切 30.00 　・しょうゆ 1.00 　・じゃがいも 40.00

●・星型ハンバーグ 60.00 　・すずき切り身（５０ｇ） 1.00 　・冷凍生揚げ 50.00

30.00

　・玉葱 40.00 　・でんぷん 8.00 　・ごま油 1.00 　・古根しょうが 0.30 　・玉葱 40.00

　・鶏胸皮なし挽き肉 30.00 　・古根しょうが 1.00 　・清酒 1.00 　・本みりん 0.50 　・にんじん

1.00

　・ホールコーン 10.00 ●・キムチ 30.00 　・上白糖 2.00 　・上白糖 2.50

　・にんじん 15.00 　・米油（白絞油） 8.00 　・にんにく 0.50 　・サラダ油

6.50

　・にんにく 0.30 　・長ねぎ 10.00 　・だいずもやし 40.00 　・本みりん 0.50 ★・炒り卵 30.00

　・冷凍さやいんげん 5.00 　・煎り白ごま 1.20 　・玉葱 30.00 　・しょうゆ 2.00 　・しょうゆ

0.15

　・サラダ油 0.50 　・上白糖 2.00 　・食塩 0.10 ●・梅干しピューレ 3.50 　・冷凍グリンピース 5.00

　・古根しょうが 0.30 　・しょうゆ 3.50 　・にら 5.00 　・水 7.00 　・でんぷん

1.00

　・ダイストマト缶 25.00 　・水 8.00 　・上白糖 2.50 　・長ねぎ 10.00 　・水 20.00

★・トマトケチャップ 2.00 　・本みりん 1.00 　・しょうゆ 2.50 　・煎り白ごま 1.00 　・かつおだし

★・とんかつソ－ス 2.50 【小松菜のおひたし】 【小えびのから揚げ】 【きゅうりとしらすのあえもの】

　・カレー粉 1.00 　・でんぷん 0.30

20.00

　・こしょう 0.01 　・もやし 35.00 　・でんぷん 0.00 【ゴーヤのつくだ煮】 　・キャベツ 30.00

　・食塩 0.68 　・こまつな 20.00 　・剣先えび 40.00 　・きゅうり

4.00

　・上白糖 1.00 　・しょうゆ 2.50 　・ごま油 0.30

　・小麦粉 1.20 　・しょうゆ 2.50 　・米油（白絞油） 4.00 　・にがうり(冷凍) 20.00 　・しらす干し

0.20

　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00 　・キャベツ 30.00 　・上白糖 2.50 　・上白糖 1.00

　・かつお節糸削り 0.50 【キャベツのツナあえ】 　・酢 1.50 　・食塩

　・まぐろ油漬 10.00 　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00

2.00

　・きゅうり 10.00 　・ちりめんじゃこ 1.50 　・酢 1.20

　・にんじん 5.00 　・かつお節糸削り 0.80 　・しょうゆ

【凍り豆腐のごまみそあえ】

9.00

　・玉こんにゃく 2.00

　・食塩 0.50 　・こまつな 20.00 　・かつおだし 0.15

【揚げボールの煮付け】

　・酢 1.50 【小松菜と豚肉の炒め煮】 　・凍り豆腐

　・ごま油 1.50

【野菜ソテー】

◎・揚げボール 2.00

　・こしょう

　・キャベツ 45.00

　・上白糖 1.50

★・ベーコン 3.00

　・本みりん 1.00

　・サラダ油 0.50

　・食塩 0.30

25.00 　・水

0.02 　・もやし 15.00 　・薄口しょうゆ

0.50 　・小麦粉

　・にんじん 5.00

　・しょうゆ 2.80

　・かつおだし 0.50

【もずくスープ】 　・古根しょうが

　・にんじん 8.00

　・液卵 15.00

　・もずく 15.00 　・しょうゆ

　・水 20.00

　・豚肩小間切肉

　・鶏モモ皮なし小間切 10.00 　・サラダ油 1.00 　・でんぷん

　・きゅうり 8.00

　・じゃがいも 30.00

【なすとピーマンのみそ炒め】 2.80 　・米油（白絞油）

1.80

　・こしょう 0.02

　・長ねぎ 8.00 　・赤みそ

2.70

1.80

2.70

1.50

4.50【ポテトサラダ】

　・にんじん 10.00★・ハム 8.00 　・なす 15.00

　・じゃがいも

　・食塩 0.60 【じゃがいもの中華炒め(D)】 　・本みりん

　・上白糖 2.00

　・白絞油 2.00

　・三温糖

4.00 0.90

0.90

1.80

2.70

　・鶏ガラパック（だし用） 2.00 　・にんにく 0.10

　・でんぷん 1.20 　・ごま油 0.50 　・煎り白ごま

　・しょうゆ 1.50 ★・ベーコン 7.00 　・煎り白すりごま

　・こしょう 0.01

　・たかのつめ 0.01

　・こしょう 0.01

　・玉葱 10.00

3.60

　・サラダ油 0.30

　・ピーマン 6.00

　・食塩 0.30

　・赤ピーマン

　・酢 0.35

　・豚肩小間切肉 12.00

6.00

35.00 　・水

★・マヨネーズ

【ミックスフルーツ】

　・上白糖 1.20

　・サラダ油 0.50

　・スープ 80.00 　・にんじん

0.20 　・精白米おかわり

【ごはん】 　・ホールコーン 5.00

　・みかん缶 20.00

　・しょうゆ 0.90

　・キャベツ 20.00 　・りんご缶

10.00 【りんご缶】

2.00

　・黄桃缶（ダイス） 20.00

　・清酒 0.70

　・こしょう 0.02 　・水

　・精白米おかわり 11.00 　・上白糖 0.30 　・精白米

　・精白米 105.00 　・しょうゆ 1.00 【ごはん】

　・水 145.00 　・食塩

　・パイン缶(チビット) 20.00

　・本みりん 0.70

　・牛乳（飲用） 1.00 【牛乳】

11.00

145.00

105.00

1.00

　・白桃缶（ダイス） 20.00

　・赤みそ 2.00

【牛乳】 ★・オイスターソース

105.00

　・精白米おかわり 11.00

　・水 145.00

【ごはん】 　・牛乳（飲用）

　・牛乳（飲用） 1.00

【牛乳】

　・水 145.00

　・発芽玄米おかわり 1.50

　・精白米おかわり 9.50

　・発芽玄米 15.00

【牛乳】

【牛乳】

　・牛乳（飲用） 1.00

1.00

【ごはん】

　・精白米

　・牛乳（飲用）

105.00

1.00

【玄米ごはん】

　・精白米　・水 145.00

　・精白米おかわり 11.00

90.00

　・精白米



月分詳細献立 パン・加工食品等の規格書・配合表は年間(★)・学期(◎)・月ごと(●)の物資で確認できます。
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献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

【鶏のチリソース】 【太刀魚の竜田揚げ】 【チンジャオロース】

献立名／食品名
一人分量

単位 単位 単位 単位 単位

【ささみときびなごのから揚げ】 【鮭のムニエル】

　・きびなご 0.03 ★・さけ切り身（７０ｇ） 1.00

　・清酒 0.80 　・古根しょうが 1.00 　・しょうゆ 1.30 　・清酒 1.50 　・清酒 1.00

　・鶏モモ皮なし30g 2.00 　・たちうお切り身(30g) 2.00 　・豚もも細切り 30.00

0.30

　・小麦粉 3.00 　・清酒 1.00 　・ピーマン 5.00 　・でんぷん 3.00 　・こしょう 0.02

　・しょうゆ 1.00 　・しょうゆ 2.00 　・清酒 1.30 　・しょうゆ 0.60 　・食塩

　・米油（白絞油） 5.00 　・米油（白絞油） 6.00 　・黄パプリカ 4.00 　・バター（調理用） 1.50

　・でんぷん 4.00 　・でんぷん 6.00 　・赤パプリカ 4.00 　・米油（白絞油） 3.00

0.50

　・にんにく 0.30 【小松菜のじゃこ和え】 　・たけのこ千切り(ﾚﾄﾙﾄ) 20.00 　・清酒 2.00 　・食塩 0.20

　・玉葱 23.00 　・鶏ささ身25ｇ 1.00 　・オリーブ油

0.10

　・長ねぎ 15.00 　・キャベツ 30.00 　・サラダ油 0.50 　・食塩 0.20 　・粉チーズ 3.00

　・古根しょうが 0.30 　・こまつな 15.00 　・古根しょうが 0.10 　・でんぷん 6.00 　・パセリ

★・トウバンジャン 0.20 　・しょうゆ 1.50 　・食塩 0.05 【ポテトサラダ】

　・ごま油 1.00 　・ちりめんじゃこ 1.50 　・しょうゆ 2.50 　・米油（白絞油） 5.00

30.00

★・トマトケチャップ 13.00 　・きざみのり 0.30 　・でんぷん 0.50 　・冷凍さやいんげん 25.00 　・にんじん 8.00

　・上白糖 0.30 　・食塩 0.20 　・上白糖 0.50 　・じゃがいも【さやいんげんのマヨおかか】

8.00

　・食塩 0.30 【春巻き】 ★・ちくわ（スライス） 10.00 　・玉葱 6.00

　・酢 0.10 　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00 　・にんじん 10.00 　・きゅうり

6.00

　・でんぷん 0.50 　・にんじん 25.00 　・白絞油 5.00 ★・マヨネーズ 3.00 　・サラダ油 0.30

　・しょうゆ 0.50 【にんじんとねぎの卵炒め】 ●・春巻き 1.00 　・しょうゆ 2.50 ★・ハム

0.20

　・長ねぎ 12.00 【ビーフン炒め】 　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00 　・こしょう 0.01

　・水 15.00 ★・炒り卵 10.00 　・かつお節糸削り 0.50 　・食塩

★・マヨネーズ 4.50

【粉ふきいも（マッシュ）】 　・にんにく 0.10 　・ビーフン 4.50 0.30

　・じゃがいも 50.00 　・煎り白ごま 0.50 　・玉葱 15.00 【こんにゃくのきんぴら】

　・酢

　・にんじん 10.00

【茹でとうもろこし】

1.00

　・牛乳（調理用） 3.00 　・上白糖 0.40 　・にら 5.00

　・つきこんにゃく 35.00　・バター（調理用） 0.50 　・しょうゆ 2.30 　・にんじん 10.00 　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤)

　・ごま油 0.50

　・塩(ゆで用）

　・こしょう 0.02 　・にんにく 0.10

　・豚肩小間切肉 10.00

　・冷凍とうもろこし 1.00

　・食塩 0.45 　・ごま油 0.80 　・おきあみ 0.70

　・本みりん 0.50

【切干大根のソース炒め】

0.50

　・豚もも挽き肉 25.00 　・しょうゆ 2.00

　・しょうゆ 3.00　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号緑) 1.00 【肉みそひじき】 　・ごま油 0.50

　・煎り白ごま 0.50

　・豚肩小間切肉

　・茎わかめ 13.00 　・ひじき 1.50 　・こしょう 0.02

　・上白糖 1.50

　・切干大根 4.00

【茎わかめの甘酢あえ】 　・清酒 1.50 　・食塩 0.20

【生揚げといかの煮物】

　・玉葱

10.00

　・にんじん 5.00 　・にんじん 10.00 　・にんじん 5.00

★・ちくわ（スライス） 7.00 　・玉葱 30.00

　・いか短冊切り 30.00

　・サラダ油

10.00

　・酢 1.50 　・サラダ油 1.00 　・細切アーモンド 5.00

　・冷凍生揚げ 40.00

　・もやし 10.00

　・しょうゆ 2.50 　・古根しょうが 1.50 【アーモンドサラダ】

　・長ねぎ 4.00

　・こしょう

1.00

　・ごま油 0.50 　・上白糖 1.80 　・にんじん 5.00

　・にんにく 0.08

　・食塩 0.15

　・上白糖 1.00 　・赤みそ 5.50 　・冷凍ブロッコリー 30.00

　・清酒 0.80

★・中濃ソース

0.01

【ナムル】 　・しょうゆ 0.80 ★・ハム 5.00

　・ごま油 0.30

★・ウスターソ－ス 2.00

　・本みりん 1.00 　・ホールコーン 5.00

15.00

　・しょうゆ 2.50

2.00

★・ハム 8.00 　・でんぷん 0.80 　・上白糖 0.50

　・上白糖 1.20

　・水 1.00

　・もやし 40.00 　・こしょう 0.02 　・サラダ油 0.50

　・長ねぎ 2.00

　・食塩 0.10

【ミネストローネ】

　・こまつな 10.00 　・しょうゆ 2.00

0.80 　・精白米おかわり 11.00 　・こしょう 0.01

　・水 12.00

　・にんじん

★・トウバンジャン 0.10

　・キャベツ

【ごはん】 　・酢 2.00

10.00

　・ごま油 1.00 　・精白米 105.00 　・食塩 0.18

　・セロリー 3.00

　・しょうゆ 3.00 　・水 145.00 15.00

　・煎り白ごま 1.00

　・玉葱

　・上白糖

　・牛乳（飲用） 1.00 　・みかん缶 18.00 　・にんにく 0.10

　・煎り白すりごま 1.00 【牛乳】 ★・杏仁豆腐 20.00 ★・ベーコン

　・精白米おかわり 15.00

0.30

1.00

　・マカロニ

　・ダイストマト缶

　・食塩

5.00

13.00

　・オリーブ油

5.00

0.85

　・こしょう 0.02

【わかめごはん】

　・精白米（無洗米） 110.00

【ごはん】

　・わかめごはんのもと 2.50

　・パイン缶 18.00

【杏仁フルーツ】

0.27

　・水 156.00

　・わかめごはんのもと（おかわり）

　・豚もも細切り 10.00 　・黄桃缶 18.00

　・精白米 105.00

【レタスと豚肉のスープ】

【牛乳】

　・牛乳（飲用）

0.40

0.80

30.00

0.02

2.00

85.00

97.00

8.00

10.20

0.80

145.00

1.00

　・清酒

　・こしょう

　・しょうゆ

　・レタス

　・米粒麦

　・鶏ガラパック（だし用）

　・スープ

【麦ごはん】

　・精白米

　・精白米おかわり

　・米粒麦おかわり

　・水

　・食塩 0.40

　・牛乳（飲用） 1.00

　・牛乳（飲用）

【牛乳】

11.00

　・しょうゆ 1.50

【牛乳】

　・干し椎茸スライス 0.70 　・水 145.00

　・にんじん 12.00 　・精白米おかわり

1.00

1.00

0.03

　・鶏ガラパック（だし用） 2.00

　・ベイリーフ

　・スープ 70.00

【★ﾛｰﾙﾊﾟﾝ】

　★ロールパン

【牛乳】

　・牛乳（飲用）



月分詳細献立 パン・加工食品等の規格書・配合表は年間(★)・学期(◎)・月ごと(●)の物資で確認できます。
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献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

献立名／食品名
一人分量

【豚肉のみそ炒め】 【しいらの甘酢あん】 【揚げ鶏のねぎソースがけ】

献立名／食品名
一人分量

単位 単位 単位 単位 単位

【スパイシーチキン＆ビーンズ】

　・鶏モモ皮なし25g 50.00

　・古根しょうが 1.00 　・清酒 1.50 　・しょうゆ 1.00 　・清酒 0.90

　・豚もも小間切 60.00 　・しいら角切り 70.00 　・鶏胸皮なし切り身３０ｇ 2.00

　・清酒 0.80 　・しょうゆ 3.00 　・でんぷん 5.00 　・こしょう 0.01

　・しょうゆ 1.50 　・古根しょうが 1.50 　・清酒 1.00 　・食塩 0.05

　・玉葱 40.00 　・白絞油 6.00 　・大豆 5.00

　・でんぷん 7.00 　・白絞油 6.00 　・でんぷん 7.50

　・サラダ油 0.80 　・にんじん 20.00 　・にんにく 0.30 　・白絞油 3.00

　・こまつな 10.00 　・長ねぎ 20.00 　・でんぷん 1.00

　・しょうゆ 1.50 　・たけのこ（レトルト） 17.00 　・しょうゆ 3.50 　・食塩 0.13

　・本みりん 2.00 　・玉葱 40.00 　・古根しょうが 0.30

　・赤みそ 2.00 　・干し椎茸スライス 0.70 　・酢 2.50 　・こしょう 0.01

　・冷凍グリンピース 3.00 　・はちみつ 3.50 　・カレー粉 0.03

　・キャベツ 25.00 　・上白糖 3.50 　・ごま油 0.60 　・ガーリックパウダー 0.02

　・サラダ油 0.50 　・水 24.00 　・チリパウダー 0.01【無限キャベツ】

　・もやし 20.00 　・しょうゆ 6.00 　・でんぷん 0.05

　・まぐろ油漬 10.00 　・酢 1.50 【キャベツとズッキーニのソテー】

　・ごま油 0.50 　・でんぷん 1.50 【にんじんしりしり】 　・ズッキーニ 30.00

　・塩昆布 1.00 　・水 20.00 　・にんじん 40.00 　・キャベツ 15.00

　・食塩 0.10 　・まぐろ油漬 10.00 　・豚もも小間切 3.00

　・煎り白ごま 1.00 　・うずら卵水煮 3.00 ★・炒り卵 7.00 　・にんにく 0.15

　・しょうゆ 2.00 　・食塩 0.25 　・かつお節糸削り 1.00

　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 0.00 　・上白糖 0.80 　・かつお節糸削り 0.50 　・ごま油 0.70

　・水 15.00 　・サラダ油 0.50 　・しょうゆ 0.50

【リヨネーズポテト】

　・酢 0.40 　・しょうゆ

【さやいんげんのごま和え】

　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号緑) 1.00 　・紙ｶｯﾌﾟ(ﾐﾘｵﾝ丸型8号赤) 1.00

0.40 　・食塩 0.20

　・ひよこまめ(水煮） 5.00

【ひじきと豆のサラダ】

　・上白糖 2.40 　・なす 40.00 　・食塩

　・ひじき 1.00

　・煎り白すりごま 2.00 【なすのとろとろ生姜焼き】 　・じゃがいも

　・冷凍さやいんげん 40.00

10.00

　・しょうゆ 1.80

　・にんじん 3.00

★・ハム 8.00

　・冷凍ブロッコリー 25.00

　・しょうゆ 2.30 　・白絞油 5.00 　・玉葱 10.00

0.10

40.00

　・酢 1.00

　・サラダ油 0.50

★・ウィンナー

　・上白糖 0.50 　・ピーマン 15.00 　・ホールコーン 5.00

0.20

　・玉葱 30.00 　・かつおだし汁（液体タイプ） 1.20 　・こしょう 0.02

0.30

【えびとチンゲン菜のｵｲｽﾀｰ炒め】 　・薄口しょうゆ 3.00 　・バター（調理用） 0.30

【きんぴらごぼう】

　・ごぼう 15.00 　・チンゲン菜 20.00 　・古根しょうが 0.20 　・食塩

　・むきえび 30.00 　・本みりん 2.00 　・サラダ油

　・にんじん 10.00

　・しょうゆ 2.50 　・水 7.00

　・上白糖 1.00 【いわしのイタリアントマト煮】

　・豚もも細切り 8.00

★・オイスターソース 1.20 ●・いわしトマト煮 50.00

　・つきこんにゃく 10.00

2.50 　・こしょう 0.01 【春雨サラダ】

　・ごま油 0.50 　・キャベツ 15.00 　・玉葱 20.00

　・精白米 97.00 　・きゅうり 7.00 　・ダイストマト缶 4.00

　・しょうゆ

【玄米ごはん】 　・にんじん 5.00 　・サラダ油 0.50

　・上白糖 1.00

　・もやし 15.00 　・にんにく 0.20

　・ごま油 0.50

　・本みりん 0.30

　・発芽玄米 8.00 　・緑豆はるさめ 4.00 ★・トマトケチャップ 5.00

0.80 　・煎り白ごま 1.50 　・食塩 0.10

5.00

　・精白米おかわり 10.20 ★・ハム 7.00 ★・ウスターソ－ス 1.20

【豆腐となめこのスープ】

　・長ねぎ 5.00

　・水 145.00 　・上白糖 1.50 　・こしょう 0.01　・鶏モモ皮なし小間切 15.00

　・しょうゆ 3.50 　・水

　・発芽玄米おかわり

　・パセリ 0.20

　・ごま油 0.80 【ごはん】

　・酢 3.00

　・精白米 105.00

　・油揚げ 6.00

　・しょうゆ 2.50

　・冷凍豆腐 10.00

　・水

【ごはん】

　・精白米

　・牛乳（飲用） 1.00 　・食塩

　・冷凍わかめ 3.00

【油揚げとワカメのみそ汁】

　・食塩 0.40

【牛乳】

【型抜きチーズ】

　・精白米おかわり 11.00

145.00　・水

　・精白米おかわり

　・水

【牛乳】

　・牛乳（飲用）

12.00

12.00

18.00

0.50

2.50

85.00

105.00

11.00

145.00

1.00

　・なめこ(水煮レトルト)

　・液卵

　・冷凍豆腐

　・でんぷん

　・鶏ガラパック（だし用）

【牛乳】

　・牛乳（飲用）

0.20

25.00

9.00

2.00

90.00

105.00

11.00

145.00

1.00

　・じゃがいも

　・白みそ

　・けずり節（だしパック）

　・だし汁

【ごはん】

　・精白米おかわり

　・水

　・型抜きチーズ

【牛乳】

　・牛乳（飲用）

1.00

1.00

　・精白米


