
中学校では、１人分ずつランチボックスに入ったデリバリー方式（民間の調理
事業者が調理し、配送する方法）の給食を実施しています。成長期のみなさんに
必要な栄養素をたっぷり詰めた給食です。温かい汁物も付いていますので、４月
からの給食を楽しみにしていてください！

おかず

牛乳

汁物ごはん

①主食：主にごはん（月１回程度パンもあります）

②副食：４品程度のおかずと汁物容器（月・水・金）

③牛乳

このセットで１食 です！
（月平均１８食：５，９４０円）

支払方法：払込用紙、クレジットカード（VISA・マスター）

※別途手数料が発生しますので払込用紙または入金画面にて
ご確認ください。

※いただいた給食費は、全て食材費として使用しています。

週３回のカップ

温かいスープ、
おいしいデザートで
エネルギーをチャージ！

デザートの回数UP⤴

給食で世界一周♪

毎月１９日「食育の日」は、
世界の料理をお届け！
季節の料理や

郷土料理も充実！

毎日食べたい！

バラエティ豊かな
給食を食べて健康で
元気な毎日を過ごそう！

激レア給食！

イベント給食や
行事食では特別な
メニューをお届け！



在校時一括予約

相模原市 教育委員会 学校給食課（会計管理・中学校班）

０４２－７０７－７０８４

その他お問い合わせ先

給食コールセンター 菜友（さいゆう）

０５９４－８６－７７７２

給食予約について

気づいたら食べ物博士に！？

さがみん中学校給食ブログ 検 索毎日の給食について、豆知識やアピールポイントを発信！
給食を食べて食べ物に詳しくなれます♪毎日更新中！

な在校時一括予約！

毎月２５日までに手続きをすれば、翌々月の分から自動で
予約が入るようになるよ！
一度この手続きをすれば、学年が変わっても自動で予約が入るんだよ！
ただ、予約した分のお金が足りなくならないように
残高をしっかり確認してね！

②在校時一括予約の申請①ユーザ情報

＊下記方法で給食予約サイトから簡単に登録ができます！
＊日単位や月単位での注文もＯＫ！
＊インターネットで予約をしていない方については、申請書でも手続きできます。

手続きは
こちらから！

Q 食物アレルギーがあると中学校給食は食べられない・・・？

Q

中学校給食では食材の除去はおこなっていませんが、献立に使用する食材の詳細をブログに載せていますので、

ご自身で食べることのできる給食を事前に確認することができます！クラスメイトと楽しい給食を食べてみてください！

中学校の給食は選択制だし、嫌いなものが多いから頼まなくてもいいよね・・・？

教育委員会の栄養士が、成長に必要な栄養素をしっかりとれるように献立をたてています！

相模原市でとれた食材も使用しています！健康な体づくりのために少しずつでも食べてみてください！


