
1月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年01月08日　月曜日 2024年01月09日　火曜日 2024年01月10日　水曜日 2024年01月11日　木曜日 2024年01月12日　金曜日

【牛乳】
　・牛乳（飲用）

　・しょうゆ
　・食塩
　・かつおだし
　・水

【ごはん】
　・精白米
　・水

　・食塩
　・だいこん
　・長ねぎ
　・にんじん
　・こまつな
　・古根しょうが
　・板こんにゃく
　・押し麦
　・サラダ油

【コロコロ塩豚汁】
　・豚肩小間切肉
　・清酒

献立名／食品名献立名／食品名
【麻婆豆腐】 【さばのみそ煮】

　・鶏胸皮つき切り身
【鶏肉のから揚げ】

　・豆腐 ●・さばのみそ煮
　・清酒 　・豚肩挽き肉

【お雑煮】

　・にんにく 　・たけのこ 【ゆずの香りあえ】
　・古根しょうが 　・長ねぎ 　・はくさい
　・しょうゆ 　・にんじん 　・きゅうり

　・干し椎茸 　・にんじん
　・小麦粉 　・にら 　・煎り白ごま
　・でんぷん 　・古根しょうが 　・しょうゆ

　・えのきたけ
　・しょうゆ

　・白絞油 　・にんにく 　・上白糖
　・サラダ油 　・食塩

　・食塩
　・けずり節（だしパック）

【紅白なます】 　・赤みそ 　・ゆず(果汁)
　・だいこん 　・上白糖 　・サラダ油

　・だし汁

　・にんじん 　・しょうゆ
　・しらたき 　・でんぷん

【ごはん】

　・油揚げ 　・ごま油
【花がんもの煮付け】

　・酢 ★・トウバンジャン
●・花がんも

　・精白米
　・水

　・サラダ油 　・がらスープ
　・むきえだまめ

　・上白糖 　・スープ
　・上白糖【牛乳】

　・しょうゆ
　・しょうゆ

　・食塩 【揚げしゅうまい】
　・本みりん

　・牛乳（飲用）

●・しゅうまい
　・かつおだし

　・白絞油
　・水

【栗きんとん】
　・和栗(甘露煮)

【中華風酢の物】
【大学芋】

　・さつまいもペースト
　・キャベツ

　・さつまいも（皮つき）
　・三温糖

　・にんじん
　・白絞油

　・食塩
　・きゅうり

　・上白糖
　・水

　・緑豆はるさめ
　・しょうゆ

　・煎り白ごま
　・酢

【青菜と干しえびの和え物】
　・上白糖

　・煎り黒ごま

　・長ねぎ

　・こまつな
　・しょうゆ

　・水

　・薄口しょうゆ
　・水

　・もやし
　・酢

　・おきあみ
【ごはん】　・煎り白ごま
　・精白米

　・ごま油

　・食塩　・古根しょうが
　・ごま油

【牛乳】

　・にんにく

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・鶏胸皮なし小間切肉

　・牛乳（飲用）

　・だまこもち
●・花かまぼこ
　・だいこん
　・にんじん
　・ほうれんそう



1月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年01月15日　月曜日 2024年01月16日　火曜日 2024年01月17日　水曜日 2024年01月18日　木曜日 2024年01月19日　金曜日

献立名／食品名
【じゃこと豚肉の卵炒め】 【白身魚のカレー竜田】

●・豆腐ハンバーグ 　・いわし ●・お魚ポテト
【和風豆腐ハンバーグ】 【いわしのパン粉焼き】 【お魚ポテト】

★・炒り卵 ●・白身魚のカレー竜田

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・しょうゆ 　・食塩 　・白絞油 　・ちりめんじゃこ 　・白絞油
　・本みりん 　・こしょう 　・豚肩小間切肉
　・三温糖 　・白ワイン 【ひじきのサラダ】 　・古根しょうが 【ポテトサラダ】
　・でんぷん 　・ひじき 　・しょうゆ 　・じゃがいも
　・水 ★・パン粉 　・まぐろ油漬 　・にんじん 　・にんじん

　・粉チーズ 　・キャベツ 　・玉葱 　・きゅうり
【にんじんじゃこサラダ】 　・にんにく 　・きゅうり 　・たけのこ（レトルト） ★・ハム
　・にんじん 　・パセリ 　・にんじん 　・ほんしめじ 　・酢
　・しらたき 　・食塩 　・サラダ油 　・むきえだまめ 　・サラダ油
　・しょうゆ 　・こしょう 　・しょうゆ 　・ごま油 　・食塩
　・本みりん 　・オリーブ油 　・酢 　・上白糖 　・こしょう
　・ちりめんじゃこ 　・上白糖 　・清酒
　・サラダ油 【ペンネアラビアータ】 　・食塩 【茎わかめのナムル】
　・酢 　・ペンネマカロニ 　・しょうゆ 　・茎わかめ

　・塩
【みかん】

　・だし汁 　・緑豆はるさめ
　・豚肩挽き肉

　・みかん
　・でんぷん 　・にんじん【チンゲン菜の塩炒め】

　・玉葱 　・煎り白ごま　・チンゲン菜
　・にんにく

【豚肉と野菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め】
【切干大根のツナ和え】 　・煎り白すりごま　・豚もも小間切

　・セロリー
　・豚肩小間切肉

　・切干大根 　・しょうゆ　・玉葱
　・マッシュルーム水煮

　・しょうゆ
　・まぐろ油漬 　・上白糖　・もやし

　・サラダ油
　・清酒

　・にんじん 　・ごま油　・にんにく
　・バター

　・もやし
　・こまつな 　・食塩　・サラダ油

　・ホールトマト缶詰
　・赤ピーマン

　・キャベツ　・食塩
　・トマトピューレ

　・にんにく
　・上白糖　・こしょう

　・食塩
　・古根しょうが

　・しょうゆ
【いかとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの五目炒め】

　・しょうゆ
　・こしょう

★・オイスターソース 　・いか

　・チリパウダー
　・上白糖

【凍り豆腐のごまみそ和え】
　・むきえび

【ジャーマンポテト】 　・こしょう
　・凍り豆腐角切り

　・清酒
　・皮付きポテト

【きのこのサラダ】
　・万能ねぎ

　・かつおだし
　・きくらげ

　・白絞油
　・ほんしめじ

　・煎り白ごま
　・薄口しょうゆ

　・にんじん
★・ベーコン

　・えのきたけ
　・ごま油

　・水
　・たけのこ

　・玉葱
　・きゅうり 　・小麦粉

　・ブロッコリー
　・食塩

★・ハム
【むらくも汁】

　・でんぷん
　・にんにく

　・黒こしょう
　・にんじん

　・鶏モモ皮なし小間切
　・白絞油

　・長ねぎ
　・サラダ油

　・じゃがいも
　・豆腐 　・サラダ油

　・白絞油
　・液卵

　・赤みそ
　・食塩

【野菜スープ】
　・にんにく

　・にんじん
　・三温糖

　・こしょう
　・豚肩小間切肉

　・こしょう
　・こまつな

　・本みりん
　・しょうゆ

　・キャベツ
　・しょうゆ

　・しょうゆ
　・水

　・でんぷん
　・にんじん

　・レモン果汁
　・食塩

　・煎り白すりごま　・パセリ 　・でんぷん
　・煎り白ごま

【東北フルーツポンチ】
　・しょうゆ

【炒り豆腐】
　・かつおだしパック 　・りんご缶

　・食塩
　・生揚げ

　・だし汁
【ごはん】

　・白桃缶
　・こしょう

　・にんじん 　・精白米
　・黄桃缶

　・鶏ガラパック（だし用）
　・玉葱

【ごはん】
　・水

　・寒天缶
　・スープ

●・ちくわ
　・精白米

　・干し椎茸
　・水

【牛乳】
【バンズパン】

【麦ごはん】
　・ごま油 　・牛乳（飲用）

●・バンズパン
　・精白米 【牛乳】

【アーモンド】　・しょうゆ

【牛乳】

【牛乳】
　・食塩

　・牛乳（飲用）

　・牛乳（飲用）

　・清酒　・米粒麦
　・上白糖

　・牛乳（飲用）
　・水

　・本みりん

　・小袋アーモンド

【ごはん】
　・精白米
　・水

【牛乳】
　・牛乳（飲用）

★・炒り卵
　・かつおだし



1月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年01月22日　月曜日 2024年01月23日　火曜日 2024年01月24日　水曜日 2024年01月25日　木曜日 2024年01月26日　金曜日

　・しょうゆ 　・古根しょうが 　・清酒 　・調理用ヨーグルト
　・清酒 　・しょうゆ 　・しょうゆ 　・大豆水煮 ★・トマトケチャップ

献立名／食品名
【オムレツ＆チリコンカン】 【タンドリーチキン】

　・あじフィレ 　・豚もも角切り 　・鶏モモ皮つき切身
【あじの和風マリネ】 【黒酢de酢豚】 【鶏もも肉の照り焼き】

●・プレーンオムレツ 　・鶏モモ皮つき切身

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・上白糖 　・豚もも挽き肉 　・しょうゆ
　・白絞油 　・白絞油 　・本みりん 　・玉葱 　・パプリカパウダー
　・しょうゆ 　・たけのこ 　・でんぷん 　・にんにく 　・上白糖

　・でんぷん 　・でんぷん

　・上白糖 　・にんじん ●・マーガリン 　・本みりん
　・サラダ油 　・玉葱 【ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝときのこのｿﾃｰ】 　・トマトピューレ 　・食塩
　・酢 　・れんこん 　・ほうれんそう ★・トマトケチャップ 　・カレー粉
　・玉葱 　・サラダ油 　・キャベツ 　・とんかつソ－ス 　・サラダ油
　・水 　・上白糖 ★・ベーコン 　・食塩

　・しょうゆ 　・ほんしめじ 　・こしょう 【ツナと青菜のﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ】
【もやしのサラダ】 　・黒酢 　・バター 　・チリパウダー 　・スパゲティ
　・もやし ★・トマトケチャップ 　・食塩 　・水 　・塩
　・にんじん 　・でんぷん 　・こしょう 　・がらスープ 　・まぐろ油漬
　・きゅうり 　・水 　・小麦粉 　・赤パプリカ
　・ホールコーン 　・ごま油 　・ほうれんそう
　・食塩 　・ピーマン

【野菜のごま和え】
【白菜のソテー】 　・にんにく

　・酢
　・もやし

　・はくさい 　・たかのつめ
　・サラダ油 【アーモンドサラダ】

　・にんじん
　・にんじん 　・オリーブ油

　・しょうゆ 　・キャベツ
　・しょうゆ

　・エリンギ 　・食塩
　・きゅうり

　・煎り白すりごま
★・ベーコン 　・こしょう

　・にんじん
　・ねりごま

　・チンゲン菜【みかん】
★・ハム

　・上白糖
　・サラダ油 【キャラメルポテト】　・みかん

　・ホールコーン 　・食塩 　・さつまいも
　・サラダ油

【ひじきとにんじんの煮物】
　・こしょう 　・白絞油【鶏肉とじゃがいものごま煮】

　・酢
　・ひじき

　・しょうゆ 　・上白糖　・鶏胸皮なし小間切肉
　・しょうゆ

　・つきこんにゃく
　・水　・古根しょうが

　・食塩
　・にんじん

【アーモンドポテトドック】 　・生クリーム　・しょうゆ
　・上白糖

　・油揚げ
　・じゃがいも　・清酒

　・細切アーモンド
　・上白糖

●・ドッグ用米粉 【いかとハムのサラダ】　・サラダ油 　・しょうゆ
　・粉末アーモンド 　・いか　・じゃがいも

【ビーフン炒め】
　・本みりん

　・食塩 ★・ハム　・グリンピース
　・ビーフン

　・清酒
　・水 　・キャベツ　・食塩

　・はくさい
　・ごま油

　・白絞油 　・にんじん　・上白糖
　・にんじん

　・かつおだし
　・サラダ油　・しょうゆ

　・にら
　・水

【ごはん】 　・酢　・煎り白すりごま
　・にんにく 　・精白米 　・しょうゆ　・煎り白ごま
　・ごま油

【野菜たっぷりお味噌汁】
　・水 　・食塩

　・しょうゆ
　・だいこん

【わかめ汁】
　・食塩

　・にんじん
【牛乳】 【りんご缶】　・わかめ

　・こしょう
　・ごぼう

　・牛乳（飲用） 　・りんご缶（四つ割）　・鶏モモ皮なし小間切 　・わかめ
　・豆腐

【ごはん】
　・長ねぎ

【ソフトフランスパン】　・にんじん
　・精白米

　・白みそ
　●ソフトフランスパン　・干し椎茸

　・水
　・煮干し(だしパック）

　・こまつな

　・牛乳（飲用）

　・米粒麦
　・水

【牛乳】
　・牛乳（飲用）

　・水
　・牛乳（飲用）

【ごはん】

【牛乳】

　・精白米
【麦ごはん】

　・けずり節（だしパック） 　・精白米
　・水

　・だし汁
【牛乳】　・しょうゆ

【牛乳】 　・牛乳（飲用）　・食塩



1月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年01月29日　月曜日 2024年01月30日　火曜日 2024年01月31日　水曜日 2024年02月01日　木曜日 2024年02月02日　金曜日

　・レンズ豆 　・サラダ油 　・白絞油
　・にんじん

献立名／食品名

　・豚もも挽き肉 ●・赤魚の塩こうじ焼き ●・メンチカツ
【トマトドライカレー】 【赤魚の塩こうじ焼き】 【メンチカツ】

　・カレー粉 　・玉葱 　・にんじん
　・とんかつソ－ス 　・豚もも小間切 　・ホールコーン

　・サラダ油 　・にんじん ★・ハム

　・ホールトマト缶詰 　・サラダ油 　・サラダ油
　・小麦粉 　・食塩 　・食塩
　・食塩 　・こしょう 　・こしょう
　・こしょう 　・しょうゆ

【彩り野菜入りマッシュﾎﾟﾃﾄ】
【大根のツナ和え】

　・じゃがいも
【マカロニサラダ】 　・だいこん

　・バター
　・ツイストマカロニ 　・もやし

　・牛乳
　・キャベツ 　・にんじん

　・食塩
　・きゅうり 　・まぐろ油漬

　・こしょう
★・ハム 　・サラダ油

　・ピーマン
　・オリーブ油 　・食塩

　・赤パプリカ
★・マヨネーズ 　・こしょう

　・ホールコーン
　・こしょう 　・しょうゆ

【みかん】
【豆腐ナゲット】 【かぼちゃの煮物】

　・みかん
●・豆腐ナゲット 　・かぼちゃ
　・白絞油 　・上白糖

【ちくわマヨネーズ炒め】
　・しょうゆ

　・ブロッコリー
【ごはん】 　・水

●・ちくわ
　・精白米

　・清酒
　・水 【なめこのみそ汁】

　・しょうゆ
　・なめこ

★・マヨネーズ
【牛乳】 　・豆腐

　・かつお節糸削り
　・牛乳（飲用） 　・長ねぎ

　・あおさ
　・こまつな
　・白みそ

【にんじんしりしりの卵ｽｰﾌﾟ】
　・赤みそ

　・豚肩挽き肉
　・けずり節(だし用）

　・液卵
　・だし汁

　・にんじん
　・玉葱

【ごはん】

　・パセリ
　・精白米

　・食塩
　・水

　・こしょう
　・しょうゆ

【牛乳】

　・でんぷん
　・牛乳（飲用）

　・鶏ガラパック（だし用）
　・スープ

【麦ごはん】
　・精白米
　・米粒麦
　・水

【牛乳】
　・牛乳（飲用）

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

【ブロッコリーとハムのｿﾃｰ】
　・にんにく 　・キャベツ 　・ブロッコリー
　・玉葱 【肉野菜炒め】


