
6月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年06月03日　月曜日 2024年06月04日　火曜日 2024年06月05日　水曜日 2024年06月06日　木曜日 2024年06月07日　金曜日

【根菜のドライカレー】
　・しょうゆ 　・さつまいも 　・豚肩挽き肉 　・白絞油

　・豚肩挽き肉
　・清酒 　・液卵 　・たけのこ

【小松菜のおかか和え】　・サラダ油 　・小麦粉 　・長ねぎ

献立名／食品名
【麻婆豆腐】 【さばの竜田揚げ】

　●プレーンオムレツ 　・鶏モモ皮つき切身 　・いか切り身
【オムレツ】 【鶏肉の和風きのこ】 【いかとさつまいもの天ぷら】

　・豆腐 　●さばの竜田揚げ
【麦ごはん】

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・精白米

　・にんじん

　・にんにく 　●天つゆ
　・古根しょうが

　・もやし
　・玉葱

　・水 　・にんじん
　・こまつな

　・玉葱
　・白絞油 　・干し椎茸

　・かつお節糸削り
　・食塩

　・ごぼう

　・しょうゆ
　・きゅうり 　・サラダ油

　・さつまいも

　・こしょう

　・ほんしめじ
　・にら

　・しょうゆ
　・白絞油

　・清酒

　・バター
　・にんじん 　・上白糖

　・キャベツ

　・上白糖
　・古根しょうが

【きゅうりの浅漬け】 　・にんにく
　・食塩

　・カレー粉
【キャベツの煮びたし】 　・古根しょうが 　・しょうゆ

　●ピュアマンナン

　・サラダ油

　★トマトケチャップ
　・キャベツ 　・しょうゆ 　・でんぷん

　・にんじん

　・赤みそ
　・キャベツ 　・赤みそ

【ごまドレッシングサラダ】

　★ウスターソ－ス
　・もやし 　・食塩 　・ごま油

　★ハム
　・食塩

　・にんじん 　★トウバンジャン
　・煎り白すりごま

　・こしょう
　・油揚げ 【かみなりこんにゃく】 　・がらスープ

　・サラダ油
　・ガーリックパウダー

　・上白糖 　・こんにゃく 　・スープ
　・酢　・しょうゆ 　・サラダ油

　・しょうゆ

　・切干大根 　・水 　・にんじん

　・食塩　・かつお節糸削り 　・しょうゆ 【茎わかめのナムル】
　・こしょう　・本みりん 　・茎わかめ

【野菜炒め】

　・糸こんぶ 　・煎り白ごま 　・煎り白ごま
　・にんじん

　・キャベツ

　・きゅうり 　・煎り白すりごま

【かみかみ和え】 　・かつおだし 　・緑豆はるさめ
【炒り豆腐】

　・にんじん

　・にんじん 【なすと豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め】 　・しょうゆ
　・干し椎茸

　・玉葱

　・ごま油 　・なす 　・上白糖

　・豆腐

　・古根しょうが

　・しょうゆ 　・豚肩小間切肉 　・ごま油
　・清酒

　・サラダ油

　・酢 　・しょうゆ

　●焼きちくわ

　・食塩
　・上白糖

　・食塩

　・清酒 　・清酒
【揚げぎょうざ】 　・本みりん

　・こしょう
　・ごま油

【ナッツごぼう】
　・玉葱

　●ぎょうざ 　・しょうゆ

　・しょうゆ

　・ごぼう
　・赤ピーマン

　・白絞油 　・食塩
【貝殻パスタと豆のサラダ】

　・小麦粉
　・にんにく

　★炒り卵
　・大豆水煮

　・大豆水煮
　・古根しょうが

　・精白米
　・グリンピース

　・えだまめ

　・白絞油
　★オイスターソース

　・水 【沢煮椀】

　★ハム

　・あらびきアーモンド
　・上白糖　・シェルマカロニ

　・豚もも細切り

　・食塩

　・上白糖
　・こしょう

　・牛乳（飲用）
　・ごぼう

　・塩（ゆで用）

　・しょうゆ
　・万能ねぎ　・サラダ油

　・にんじん

【ごはん】

　・本みりん
　・煎り白ごま

　・えのきたけ

　・酢

　・水
　・ごま油

　・だいこん

【牛乳】

【わかめ汁】
　・万能ねぎ

　・こしょう

【ごはん】 　・わかめ
　・しょうゆ　・精白米 　・鶏胸皮つき小間切肉

【もやしスープ】

　・食塩
　・豚肩小間切肉

　・水 　・豆腐
　・清酒

　・もやし

【牛乳】
　・にんじん

　・けずり節（だしパック）
　・にんじん

　・牛乳（飲用）
　・干し椎茸

　・こんぶ（だし用）
　・長ねぎ

　・こまつな　・たけのこ

　・だし汁

【牛乳】

　・食塩

　・しょうゆ

【ごはん】

　・こしょう

　・食塩

　・精白米

　・干し椎茸
　・にら

　・けずり節（だしパック）　・しょうゆ

　・だし汁

　・スープ 　・牛乳（飲用）

【ごはん】　・でんぷん
　・水

　・鶏ガラパック（だし用）
　・水

　・米粒麦

【牛乳】

　・水

　・牛乳（飲用）

【牛乳】
　・牛乳（飲用）

　・精白米



6月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年06月10日　月曜日 2024年06月11日　火曜日 2024年06月12日　水曜日 2024年06月13日　木曜日 2024年06月14日　金曜日

　・牛乳（飲用）

　・ベイリーフ
　・鶏ガラパック（だし用）
　・スープ

【ごはん】
　・精白米
　・水

【牛乳】

　・玉葱
　★ベーコン
　・鶏胸皮つき小間切肉
　・こまつな
　・にんにく
　・サラダ油
　・食塩
　・こしょう
　・しょうゆ

【ひよこ豆のスープ】
　・ひよこまめ
　・にんじん

献立名／食品名
【星型ハンバーグカレー】 【白身魚の米粉揚げ】

　・豚肩ロース切り身 　・豚肩小間切肉 　・さけ切り身
【ポーク梅ハニー】 【豚キムチ】 【焼き鮭】

　●星型ハンバーグ 　・たら角切り
　・清酒 　・にんにく 　・食塩 　・サラダ油 　・食塩

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・玉葱
　・じゃがいも

　・にら
　・もやし

　・にんじん
　・米粉パウダー　・はちみつ

　●キムチ

　・しょうゆ 　・長ねぎ 　・サラダ油 　・こしょう
　・本みりん 　・にんじん

【ほうれん草のおひたし】

　・鶏胸皮つき挽き肉
　・清酒

　・古根しょうが 　・もやし
　・えだまめ

　・でんぷん　・しょうゆ 　・にんにく
　・ほうれんそう

　・しょうゆ

　・古根しょうが
　・上白糖　・かつおだし

　・食塩
　・サラダ油

　・古根しょうが　・水 　★トマトケチャップ
　・しょうゆ　●梅干しピューレ

　・油揚げ　・切干大根
　・上白糖

　・本みりん
　・ダイストマト缶

　・上白糖　・煎り白ごま

　・白絞油　・本みりん
　・ごま油

　・上白糖 【だし巻たまご】
　・カレー粉

　・酢　・長ねぎ

　・かつお節糸削り

　・でんぷん 　●だし巻きたまご
　★ウスターソ－ス

　・レモン果汁　・でんぷん

　・しょうゆ

　・食塩
　・ごま油

【和風サラダ】
　・さつまいも 　・にんじん

　・こしょう
　・水

　★ハム
　・白絞油 　・しらたき

　・小麦粉

【無限ピーマン】　・キャベツ
　・上白糖 　・しょうゆ

【キャベツとコーンのソテー】
　・ピーマン　・にんじん

【大学芋】 【にんじんじゃこサラダ】

　・しょうゆ 　・本みりん
　・キャベツ

　・もやし　・きゅうり
　・酢 　・ちりめんじゃこ

　・ホールコーン
　・まぐろ油漬　・食塩

　・水 　・ごま油
　・サラダ油

　・ごま油　・酢 　・食塩
　・煎り黒ごま 　・酢

　・にんじん 　・にんじん　・かんきつ類

　・塩昆布　・サラダ油

【春雨サラダ】

　・こしょう
　・食塩　・しょうゆ

【豚汁】 【ポテトサラダ】 　・煎り白ごま

　・赤パプリカ

　・長ねぎ 　・サラダ油
　・清酒

　・緑豆はるさめ
　・だいこん 　・きゅうり

　・ごま油

【えびと卵のサラダ】

【お豆のかりんとう】

　・キャベツ

　・ごぼう 　★ハム
　・キャベツ

　・きゅうり
　・豚肩小間切肉 　・じゃがいも【かんきつ類】

　・むきえび
　★ハム

　・けずり節（だしパック） 　・こしょう
　・上白糖

　・大豆水煮
　・上白糖

　・サラダ油 　・酢

　・しょうゆ

　・ひよこまめ
　・しょうゆ　・白絞油
　・酢

　・白みそ 　・食塩
　・三温糖

　・食塩

　・水

　・精白米

【ごはん】 【ごはん】
　・酢

　・あらびきアーモンド

　・食塩

　・精白米

　・しょうゆ
　・ごま油

　・水 　★マヨネーズ

　・精白米
　★炒り卵

　・本みりん

　・水 　・水 【切干大根のソース炒め】

　●いわしつみれ

【ごはん】

【牛乳】 【牛乳】
　・切干大根

　・牛乳（飲用） 　・牛乳（飲用）
　・豚肩小間切肉

　・にんじん

　・水

【はやぶさゼリー】

　・にんじん

　・こまつな

【いわしのつみれ汁】

【牛乳】　・だいこん
　・玉葱

　・長ねぎ

　・牛乳（飲用）
　・サラダ油

　・しょうゆ
　・食塩

　・食塩
　・こしょう

　・けずり節（だしパック）

　●ぶどうゼリー

　★ウスターソ－ス

　・だし汁
　★中濃ソース
　・水

【麦ごはん】
　・精白米
　・米粒麦
　・水

【牛乳】
　・牛乳（飲用）



6月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年06月17日　月曜日 2024年06月18日　火曜日 2024年06月19日　水曜日 2024年06月20日　木曜日 2024年06月21日　金曜日

献立名／食品名
【白身魚のスパイシームニエル】 【チキンタコライス】

　●あじフライ 　・豚もも角切り 　・鶏胸皮つき角切り肉
【アジのフライ】 【黒酢de酢豚】 【チキンアドボ】

　・メルルーサ切り身 　・鶏胸皮つき挽き肉

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名
【シニガン風スープ】

　・白絞油 　・古根しょうが 　・清酒 　・白ワイン 　・大豆水煮

【ほうれん草の炒め物】
　・しょうゆ 　・玉葱 　・小麦粉 　・玉葱

　・ほうれんそう
　・でんぷん 　・にんにく 　・バター 　・にんにく

　・もやし
　・白絞油 　・古根しょうが 　・オリーブ油 　・ズッキーニ

　・ホールコーン
　・たけのこ 　・サラダ油 　・カレー粉 　・トマトピューレ

　・サラダ油
　・にんじん 　・清酒 　・チリパウダー 　★トマトケチャップ

　・食塩
　・玉葱 　・酢 　・ガーリックパウダー 　・サラダ油

　・こしょう
　・れんこん 　・しょうゆ 　・食塩 　・チリパウダー
　・サラダ油 　・こしょう

【ナポリタン】
　★ウスターソ－ス

【じゃことトマトのマリネ】
　・上白糖 　・でんぷん

　・スパゲティ
　・カレー粉

　・ちりめんじゃこ
　・しょうゆ 　・水

　・塩(ゆで用）
　・食塩

　・きゅうり
　・黒酢

【粉ふき芋】 　★ウィンナー
　・こしょう

　・にんじん
　★トマトケチャップ

　・じゃがいも 　・玉葱
　・ピザ用チーズ

　・じゃがいも
　・でんぷん

　・食塩 　・にんじん
　・ダイストマト缶

　・えだまめ
　・水

　・ピーマン
　・小麦粉

　・トマト
　・ごま油

【ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとえびの卵炒め】 　・古根しょうが 【クーブイリチー】
　・玉葱

　・ピーマン
　・ブロッコリー 　・マッシュルーム水煮 　・豚もも細切り

　・オリーブ油 【コーンしゅうまい】 　・にんじん 　・サラダ油 　・糸こんぶ
　・酢 　●コーンしゅうまい 　・きくらげ 　・食塩 　・にんじん
　・レモン果汁

【ナムル】
　・長ねぎ 　・こしょう 　・大豆水煮

　・しょうゆ
　・もやし

　・にんにく 　★トマトケチャップ 　●焼きちくわ
　・上白糖

　★ハム
　・むきえび 　・トマトピューレ 　・ごま油

　・食塩
　・にんじん

　・清酒 　★ウスターソ－ス 　・三温糖

【お魚豆腐のピリ辛焼き】 　・こまつな
　★炒り卵

【小松菜ともやしのソテー】
　・しょうゆ

　★ベーコン
　・豆腐

　●お魚豆腐 　・長ねぎ
　・ごま油

　・こまつな
　・水

　・古根しょうが 　・ごま油
　★オイスターソース

　・もやし

　・かつお節糸削り

　・長ねぎ

　・豚もも角切り

【ロールパン】
【フルーツジュレ】

　●梅干しピューレ

　・しょうゆ
　・水

　・食塩

　・豆腐
　・食塩

　・白絞油

　・こしょう

　・にんじん

　・牛乳（飲用）

　・にんにく

　★ベーコン

　・こしょう

　・パイン缶

　・白みそ

　・ダイストマト缶

【牛乳】

　●アセロラジュレ

　・赤みそ

　・こしょう

　・粉末アーモンド

　・上白糖

【のりと梅干しのみそ汁】
　・ごま油

　・食塩

　・しょうゆ

　・あおさ

　・水
　・にんじん

　・玉葱

　・寒天缶

　・けずり節（だしパック）

　・なす

　・じゃがいも

　・サラダ油

　・水

【牛乳】

　・にら
　●ドッグ用米粉

　・清酒

　・でんぷん

　・しょうゆ
【ごはん】

　・ビーフン

　・だいこん

　●ロールパン

　・精白米

【わかめごはん】

　・にんじん

　・こしょう
　★炒り卵

　・本みりん
　・精白米

　・キャベツ
【アーモンドポテトドッグ】

　・豚肩小間切肉

　・酢

　★トウバンジャン 　・煎り白ごま
　・でんぷん

　・にんにく

　・牛乳（飲用）

【牛乳】
　・わかめごはんのもと

　・サラダ油

【型抜きチーズ】

【ごはん】
　・だし汁

　・サラダ油
　・にがうり

　・ごま油 　・煎り白すりごま 【パンシットビーホン】 　・食塩
　・もやし

　・にんにく 　・上白糖
　・食塩

　・ホールコーン
【ゴーヤチャンプルー】

　●型抜きチーズ

　・牛乳（飲用）
　・水

　・食塩

【牛乳】

　・こしょう
　・レモン果汁

　・水

　・精白米

　・上白糖 　・しょうゆ

　・牛乳（飲用）

　・鶏ガラパック（だし用）
　・スープ
　・ベイリーフ

【ごはん】
　・精白米
　・水

【牛乳】
　・牛乳（飲用）



6月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2024年06月24日　月曜日 2024年06月25日　火曜日 2024年06月26日　水曜日 2024年06月27日　木曜日 2024年06月28日　金曜日

【赤魚の塩麴焼き】 【大豆と鶏肉のトマト煮】
　・豚肩小間切肉 　・生揚げ 　●ロースかつ
【肉のしょうが焼き】 【冬瓜と生揚げのピリ辛炒め】 【とんかつ】

　●赤魚塩こうじ焼き 　・鶏胸皮つき角切り肉
　・古根しょうが 　・とうがん 　・白絞油 　・サラダ油 　・大豆水煮
　・しょうゆ 　・にんにく

【もやしの塩炒め】 【マカロニサラダ】
　・ホイールマカロニ

　・清酒 　・古根しょうが
　・こまつな 　・ツイストマカロニ

　・玉葱
　・玉葱 　★トウバンジャン

　・もやし 　・塩(ゆで用）
　・にんじん

　・チンゲン菜 　・豚肩挽き肉
　・にんにく 　・キャベツ

　・にんにく
　・サラダ油 　・たけのこ

　・ごま油 　・にんじん
　・オリーブ油

　・本みりん 　・エリンギ
　・食塩 　・きゅうり

　・ホールトマト缶詰
　・しょうゆ 　・赤ピーマン

　・こしょう 　★ハム
　★トマトケチャップ

【わかめときゅうりの酢の物】
　・万能ねぎ

　・食塩
　・白ワイン

　・きゅうり
　・ごま油

【彩り野菜とチーズのサラダ】 　・こしょう
　・上白糖

　・キャベツ
　・しょうゆ

　・キャベツ
　・食塩

　・茎わかめ
　・上白糖

　・ホールコーン 【お豆のナゲット】
　・こしょう

　・ちりめんじゃこ
　・こしょう

　・赤パプリカ 　●お豆のナゲット
　★中濃ソース

　・食塩
　★オイスターソース

　・きゅうり 　・白絞油
　・がらスープ

　・ごま油
　・清酒

　・さいの目チーズ
　・水

　・上白糖
　・食塩

　・食塩 　・トマトピューレ
　・でんぷん

　・しょうゆ
　・でんぷん

　・酢 　★ウスターソ－ス 【マッシュポテト】
　・酢

　・がらスープ
　・サラダ油 　・水 　・じゃがいも　・水
　・こしょう

【鶏肉とじゃがいものごま煮】
　・バター

【青菜のごま和え】 【ごま団子】
【サクサクれんこんつくね】 　・鶏胸皮つき小間切肉

　・牛乳
　・ほうれんそう 　●ごまだんご

　●ミ－トボ－ル 　・古根しょうが
　・食塩

　・もやし 　・白絞油
　・サラダ油 　・しょうゆ

　・こしょう
　・にんじん

【いかとハムのサラダ】 　・れんこん 　・清酒　・煎り白ごま
　・いか 　・サラダ油 　・サラダ油

【アーモンドサラダ】
　・煎り白すりごま

　★ハム 　・しょうゆ 　・じゃがいも
　・キャベツ

　・上白糖
　・キャベツ 　・上白糖 　・こまつな

　・きゅうり
　・しょうゆ

　・にんじん 　・本みりん 　・食塩
　・にんじん

【にんじんしりしり】 　・サラダ油 　・水 　・上白糖
　★ハム

　・しょうゆ

　・食塩
　・食塩

　・しょうゆ

　・にんじん 　・酢 　・でんぷん 　・しょうゆ
　・ホールコーン

　・鶏ささ身水煮 　・しょうゆ
【ポトフ】

　・煎り白すりごま
　・サラダ油

　★炒り卵 　・食塩 　・煎り白ごま
　・酢

　・上白糖
　・細切アーモンド

　★ウィンナー

　・玉葱

　・かつお節糸削り
【ごはん】 　・じゃがいも 【ごはん】

【ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのマヨおかか和え】
【さつま汁】

　・精白米 　・にんじん 　・精白米

　・食塩

　・水 　・キャベツ 　・水　・サラダ油

　・ブロッコリー
　・豚肩小間切肉

　●ふりかけ（のり）

　・こしょう
　●焼きちくわ

　・さつまいも

【牛乳】

　・しょうゆ
　・しょうゆ

　・ごぼう

【牛乳】

　・ベイリーフ

　・牛乳（飲用）
　・ブロッコリー

　・牛乳（飲用）

　・みかん缶
　・けずり節（だしパック）

　●黒パン

　★マヨネーズ
　・だいこん

【のりふりかけ】

　・鶏ガラパック（だし用）
　・かつお節糸削り

　・にんじん
　・スープ　・長ねぎ 【フルーツあえ】

　・白みそ

　・米粒麦

　・水

　・パイン缶
　・だし汁

【牛乳】

　・りんご缶

【麦ごはん】

【ごはん】
　・精白米

　・牛乳（飲用）
【牛乳】

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・牛乳（飲用）

【牛乳】　・水
　・牛乳（飲用）

【黒パン】
　・精白米


