
7月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2025年06月30日　月曜日 2025年07月01日　火曜日 2025年07月02日　水曜日 2025年07月03日　木曜日 2025年07月04日　金曜日

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

・牛乳（飲用）

【牛乳】

　●ロールパン

【ロールパン】

　・スープ

　・鶏ガラパック（だし用）

　・でんぷん

　・しょうゆ

　・こしょう

　・食塩

　・緑豆はるさめ

　・にんじん

・牛乳（飲用） 　・玉葱

【牛乳】 　・じゃがいも

　・ダイストマト缶

　・水 　★ベーコン

・牛乳（飲用） 　・精白米 　・液卵

【牛乳】 【ごはん】 【かき玉トマト汁】

　・水 　●レモンゼリー 　・サラダ油

　・精白米 　・りんご缶（ダイス） 　・トマトピューレ

【ごはん】 　・みかん缶 ・牛乳（飲用） 　★トマトケチャップ

　・黄桃缶（ダイス） 【牛乳】 　・酢

　・さやえんどう 【フルーツジュレ】 　・上白糖

　★炒り卵 　・水 　・清酒

　・食塩 　・こしょう 　・精白米 　・しょうゆ

　・しょうゆ 　・食塩 【ごはん】 　・にんにく

　・本みりん ・バター（調理用） 　・古根しょうが

　・上白糖 　・サラダ油 　・こしょう 　・玉葱

　・清酒 　★ウィンナー 　・牛乳 　・アップルソース

　・ごま油 　・さやいんげん 　・バター（調理用） 　・しょうゆ

　・干し椎茸スライス 　・じゃがいも 　・食塩 　・清酒

　・にんじん 【じゃがいもとさやいんげんのｿﾃｰ】 　・むきえだまめ(冷凍) 　・豚肩小間切肉

　・豆腐 　・じゃがいも 【ポークケチャップ】

【炒り豆腐】 　・でんぷん 【枝豆ポテト】

　・こしょう 　・食塩

　・水 　・食塩 　・こしょう 　・ごま油

　★ウスターソ－ス 　・しょうゆ 　・食塩 　・酢

　・こしょう 　・サラダ油 　・サラダ油 　・本みりん

　・食塩 　・長ねぎ 　・ホールコーン 　・しょうゆ

　・上白糖 　・にんにく 　・キャベツ 　・まぐろ油漬

　・カレー粉 　・ブロッコリー 【キャベツとコーンのソテー】 　・ホールコーン

　・サラダ油 　・たけのこ 　・キャベツ

　・ピーマン 　・にんじん 　・こしょう 　・きゅうり

　・赤ピーマン 　・きくらげ 　・食塩 　・にんじん

　・豚もも細切り 　・清酒 　・カレー粉 　・海藻ミックス

　・切干大根 　・むきえび 　★ウスターソ－ス 【海藻サラダ】

【切干大根のカレー炒め】 　・いか短冊切り 　・トマトピューレ

【五目炒め】 　・サラダ油

　・セロリー 　・食塩

　・ごま油 　・でんぷん 　・にんにく 　・上白糖

　・塩昆布 　・バジル(刻み) 　・古根しょうが 　・しょうゆ

　★焼きちくわ 　・上白糖 　・ピーマン 　・酢

　・キャベツ 　・本みりん 　・にんじん 　・サラダ油

【キャベツとちくわの塩昆布和え】 　・こしょう 　・玉葱 　・玉葱

　・食塩 　・豚もも細切り 　・白絞油

　・長ねぎ 　・しょうゆ 　・塩(ゆで用） 　・ズッキーニ

　・水 　★オイスターソース 　・スパゲティ 　・なす

　・本みりん 　・赤ピーマン 【カレースパゲティ】 【夏野菜マリネ】

　・上白糖 　・ピーマン

　・しょうゆ 　・エリンギ 　・白絞油 　・パセリ

　・煎り白ごま 　・ごま油 　・小麦粉 　・こしょう

　・にんにく 　・でんぷん 　・食塩

　・白絞油 　・にんじん 　・しょうゆ 　・上白糖

　・でんぷん 　・玉葱 　・にんにく 　・レモン果汁

　・古根しょうが 　・豚レバーチップ 　・古根しょうが 　・食塩

　・しょうゆ 　・大豆水煮（きざみ） 　・清酒 　・清酒

【鶏肉のから揚げ】 【白身魚の塩レモン焼き】

　・あじフィレ(50g) 　・豚肩挽き肉

【あじの香味揚げ】 【ガパオライス】

　・鶏モモ皮つき切身 　・メルルーサ切り身



7月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2025年07月07日　月曜日 2025年07月08日　火曜日 2025年07月09日　水曜日 2025年07月10日　木曜日 2025年07月11日　金曜日

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

・牛乳（飲用）

【牛乳】

　・水

　・精白米

【ごはん】

・牛乳（飲用） 　・スープ

【牛乳】 　・鶏ガラパック（だし用）

　・こしょう

　・水 　・食塩

　・米粒麦 　・しょうゆ

　・精白米 　・オリーブ油

【麦ごはん】 　・にんにく

　★ベーコン

　・だし汁 　・玉葱

　・けずり節（だしパック） 　・キャベツ

　・食塩 　・白いんげん豆(水煮）

　・しょうゆ ・牛乳（飲用） 　・豚肩小間切肉

　・こまつな 【牛乳】 ・牛乳（飲用） 【キャベツと豚肉のスープ】

　●かまぼこ(星形) 【牛乳】

　・わかめ 　・水 　・でんぷん

　・にんじん 　・精白米 　・水 　・水

　・鶏胸皮なし小間切肉 【ごはん】 　・精白米 　・本みりん

【星型かまぼこのすまし汁】 【ごはん】 ・牛乳（飲用） 　・上白糖

　・水 【牛乳】 　・しょうゆ

　・水 　・かつおだし 　●ごまドレッシング 　・サラダ油

　・でんぷん 　・でんぷん 【ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ】 　・水 　・玉葱

　・かつおだし 　・しょうゆ 　・精白米 　・にんじん

　・食塩 　・上白糖 　・だし汁 【ごはん】 　・サラダ油

　・むきえだまめ(冷凍) 　・とうがん 　・けずり節(だし用） 　●ミ－トボ－ル

　・にんじん 　・白みそ 　・こしょう 【甘辛肉団子】

　●五目しんじょ(星型) 　★焼きちくわ 　・長ねぎ 　・食塩

【星型しんじょの枝豆あん】 【冬瓜の煮物】 　・こまつな 　・しょうゆ 　★炒り卵

　・玉葱 　・ごま油 　・こしょう

　・星型チーズ 　・こしょう 　・じゃがいも 　・にら 　・食塩

　・しょうゆ 　・食塩 　・豆腐 　・にんじん 　・ごま油

　★マヨネーズ 　●調理用ヨーグルト 【みそ汁】 　・玉葱 　・清酒

　・サラダ油 　★マヨネーズ 　・ビーフン 　・むきえび

　★ハム 　★ハム 　・あらびきアーモンド 【ビーフン炒め】 　・もやし

　・緑豆はるさめ 　・きゅうり 　・水 【えびの卵炒め】

　・きゅうり 　・冷凍かぼちゃ 　・本みりん 　・白絞油

　・キャベツ 【かぼちゃのサラダ】 　・しょうゆ 　●ぎょうざ

【春雨サラダ】 　・三温糖 【揚げ餃子】 　・しょうゆ

　・白絞油 　・酢

　・こしょう 　・ひよこまめ(蒸し） 　・食塩

　・かつお節糸削り 　・食塩 　・大豆水煮 　★ハム 　・上白糖

　・水 　・ごま油 【お豆のかりんとう】 　・煎り白ごま 　・サラダ油

　・かつおだし 　・まぐろ油漬 　・ごま油 　・きゅうり

　・しょうゆ 　・もやし 　・さやいんげん 　・上白糖 【きゅうりのピクルス】

　・ズッキーニ 　・ピーマン 　・水 　・しょうゆ

【ズッキーニのおかかあえ】 【ピーマンのツナあえ】 　・かつおだし 　・もやし 　・水

　・本みりん 　・きゅうり 　・ごま油

　・水 　・ごま油 　・しょうゆ 【ナムル】 　・レモン果汁

　・酢 　★トウバンジャン 　・上白糖 　・酢

　・本みりん 　・でんぷん 　・にんじん 　・ピザ用チーズ 　・上白糖

　・しょうゆ 　・食塩 　●揚げボール 　●キムチ 　・しょうゆ

　・ごま油 　・しょうゆ 【揚げボールとにんじんの煮付け】 　・しょうゆ 　・古根しょうが

　★トウバンジャン 　・上白糖 　・にんじん 　・パセリ

　・上白糖 　・清酒 　・こしょう 　・キャベツ 　・上白糖

　・にんにく 　・長ねぎ 　・食塩 　・玉葱 　・白絞油

　・古根しょうが 　・にんにく 　・ごま油 　・ごま油 　・でんぷん

　・白絞油 　・にら 　・えのきたけ 　・にんにく 　・米粉パウダー

　・でんぷん 　・きくらげ 　・にんじん 　・しょうゆ 　・清酒

　・清酒 　・たけのこ 　・キャベツ 　・本みりん 　・こしょう

　・しょうゆ 　・豚肩挽き肉 　・チンゲン菜 　・上白糖 　・食塩

【タッカルビ】 【しいらの米粉揚げ】

　・あかうお切り身(60g) 　・大豆水煮 　・豚もも小間切

【赤魚のピリ辛焼き】 【麻婆大豆】 【冷しゃぶ】

　・鶏モモ皮なし小間切 　・しいら角切り



7月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2025年07月14日　月曜日 2025年07月15日　火曜日 2025年07月16日　水曜日 2025年07月17日　木曜日 2025年07月18日　金曜日

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

・牛乳（飲用）

【牛乳】

　・水

　・精白米

【ごはん】

　・スープ

・牛乳（飲用） 　・鶏ガラパック（だし用）

【牛乳】 　・こしょう

　・食塩

　・水 　・しょうゆ

・牛乳（飲用） 　・精白米 　・パセリ

【牛乳】 【ごはん】 　・にんじん

　・玉葱

　・水 　・水 　★ベーコン

　・米粒麦 　・かつおだし 　・鶏胸皮なし小間切肉

　・精白米 　・食塩 【チキンスープ】

【麦ごはん】 　・しょうゆ

　・本みりん 　・こしょう

　★杏仁寒天 　・上白糖 　・食塩

　・パイン缶(チビット) 　・干し椎茸スライス 　・サラダ油 ・牛乳（飲用）

　・りんご缶（ダイス） 　・にんじん 　★ベーコン 【牛乳】

　・みかん缶 　・玉葱 　・にんじん

【フルーツ杏仁】 　・鶏モモ皮なし小間切 　・さやいんげん

　・凍り豆腐 【さやいんげんとにんじんのソテー】 　●コッペパン

　・ごま油 【凍り豆腐の含め煮】 【スライスコッペパン】

　・食塩 　★マヨネーズ

　・酢 　・でんぷん 　・こしょう 　★トマトケチャップ

　・しょうゆ 　・水 　・食塩 【ケチャップ(個袋)】

　・上白糖 　・上白糖 　★ハム

　・煎り白ごま 　・赤みそ 　・きゅうり 　・冷凍りんご

　・きゅうり 　・しょうゆ 　・玉葱 【冷凍りんご】

　・にんじん 　・サラダ油 　・塩(ゆで用）

　・キャベツ 　・大豆水煮（きざみ） 　・ツイストマカロニ 　★マヨネーズ

【中華風酢の物】 　・豚肩挽き肉 【マカロニサラダ】 　・しょうゆ

　・こまつな 　・こしょう

　●かぼちゃしゅうまい 【青菜の肉みそ炒め】 　●チーズオムレツ 　・食塩

【かぼちゃしゅうまい】 【チーズオムレツ】 　・こまつな

　・にんじん

　・でんぷん 　・サラダ油 　・小麦粉 　・玉葱

　・水 　・しょうゆ 　・こしょう 　・白いんげん豆(水煮）

　・がらスープ 　・食塩 　・食塩 　★炒り卵

　★トウバンジャン 　・かつお節糸削り 　★とんかつソ－ス 　・まぐろ油漬

　★トマトケチャップ 　★炒り卵 　・カレー粉 【豆と卵のツナ炒め】

　・上白糖 　・鶏ささ身水煮 　・ダイストマト缶

　・赤みそ 　・にんじん 　★トマトケチャップ 　・酢

　・しょうゆ 【にんじんしりしり】 　・サラダ油 　・食塩

　・チンゲン菜 　・古根しょうが 　・上白糖

　・ごま油 　・水 　・にんにく 　・キャベツ

　・にんにく 　・上白糖 　・ホールコーン 【ザワークラウト】

　・古根しょうが 　・しょうゆ 　・むきえだまめ

　・にんじん 　・煎り黒ごま 　・なす 　・白絞油

　・玉葱 　・煎り白ごま 　・冷凍かぼちゃ 　●ハッシュドポテト

　・清酒 　・にんじん 【ハッシュドポテト】

　・しょうゆ 　・白絞油 　・玉葱

　・豚もも細切り 　・でんぷん 　・大豆水煮（きざみ） 　・サラダ油(天板用）

【フランクフルト】

　・冷凍豆腐 　・ししゃも 　・豚肩挽き肉

【四川豆腐】 【ししゃものごまだれかけ】 【夏野菜のキーマカレー】

　●ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｿｰｾｰｼﾞ


