
9月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2026年08月31日　月曜日 2026年09月01日　火曜日 2026年09月02日　水曜日 2026年09月03日　木曜日 2026年09月04日　金曜日

【メルルーサのマリネ】 【大豆と鶏肉のトマト煮】

　・しいら切り身 　・豚肩小間切肉

【しいらのナッツパン粉焼き】 【青椒肉絲】

　・メルルーサ切り身 　・鶏モモ皮なし角切り肉

　・こしょう 　・清酒 　・こしょう 　・大豆

　・食塩 　・しょうゆ 　・食塩 　★ベーコン

　・赤ピーマン 　・白絞油 　・にんじん

　・白ワイン 　・ピーマン 　・でんぷん 　・玉葱

　★パン粉 　・たけのこ 　・きゅうり 　・にんにく

　・あらびきアーモンド 　・玉葱 　・ダイストマト缶

　・パセリ 　・サラダ油 　・玉葱 　★トマトケチャップ

　・粉チーズ 　・古根しょうが 　・トマト 　・オリーブ油

　・こしょう 　・上白糖 　・酢 　・上白糖

　・食塩 　・しょうゆ 　・サラダ油 　・白ワイン

　・しょうゆ 　・こしょう

　・オリーブ油 　・でんぷん 　・レモン果汁 　・食塩

　・ツイストマカロニ 　・生むきえび 　・食塩 　・パセリ

【マカロニのツナ和え】 【えびのチリソース】 　・上白糖 　★中濃ソース

　・まぐろ油漬 【きゅうりとキャベツの浅漬け】 【ブロッコリーのマヨおかか】

　・塩(ゆで用） 　・清酒

　・サラダ油 　・古根しょうが 　・キャベツ 　★焼きちくわ

　・玉葱 　・にんにく 　・きゅうり 　・ブロッコリー

　・こしょう 　・ごま油 　・古根しょうが 　★マヨネーズ

　・食塩 　・長ねぎ 　・にんじん 　・しょうゆ

　・上白糖 　・食塩

　★トウバンジャン 　・しょうゆ 　・かつお節糸削り

　・キャベツ 　・酢 【ナッツごぼう】

【彩り野菜のチーズサラダ】 　★トマトケチャップ

　・にんじん 　・しょうゆ 　・切干大根 　・小麦粉

　・ホールコーン 　・食塩 【切干大根の炒め煮】 　・ごぼう

　・さいの目チーズ 　・水 　・しらたき 　・あらびきアーモンド

　・ブロッコリー 　・でんぷん 　・油揚げ 　・白絞油

　・酢 　・サラダ油 　・しょうゆ

　・食塩 　・にんじん 　・上白糖

　・こしょう 　・くきわかめ 　・上白糖 　・水

　・サラダ油 【くきわかめのナムル】 　・本みりん 　・本みりん

【スパイシーポテト】 　・にんじん 　・かつおだし 【イタリアンサラダ】

　・緑豆はるさめ 　・しょうゆ

　・白絞油 　・煎り白すりごま 　・にんじん

　・皮付きポテト 　・煎り白ごま 　・水 　・キャベツ

　・こしょう 　・上白糖 　●だし巻きたまご 　★ハム

　・食塩 　・しょうゆ 【厚焼き卵】 　・きゅうり

　・チリパウダー 　・食塩 【ごはん】 　・酢

　・カレー粉 　・ごま油 　・サラダ油

【ミニ肉まん】 　・水 　・こしょう

　・ガーリックパウダー 　・精白米 　・食塩

　・精白米 【牛乳】

【わかめごはん】 ●ミニ肉まん 　・バジル

　・水 　・鶏胸皮つき小間切肉 　・みかん缶

　★わかめごはんのもと 【中華スープ（うずら卵）】 　・牛乳（飲用） 【フルーツポンチ】

【牛乳】 　・こまつな 　・ナタデココ

　・豆腐 　・パイン缶

　・うずら卵 【米粉ロールパン】

　・牛乳（飲用） 　・えのきたけ

　・こしょう

　・食塩 　●米粉ロールパン

　・でんぷん 　・牛乳（飲用）

　・しょうゆ 【牛乳】

　・スープ

　・鶏ガラ(だし用）

【ごはん】

　・水

　・精白米

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・牛乳（飲用）

【牛乳】



9月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2026年09月07日　月曜日 2026年09月08日　火曜日 2026年09月09日　水曜日 2026年09月10日　木曜日 2026年09月11日　金曜日

　・清酒 　・食塩 　・清酒 　・古根しょうが 　・白絞油

【あじのたつた揚げ】 【とんかつ】

　・鶏モモ皮なし 　・さけ切り身 　・さば切り身

【鶏肉のマスタード焼き】 【鮭の塩焼き】 【さばのごまみそ焼き】

　・あじフィレ 　●ロースかつ

　★オイスターソース 【ほうれん草のごまあえ】 　・上白糖 　・でんぷん 【和風サラダ】

　・しょうゆ 　・赤みそ 　・しょうゆ

　●粒入りマスタード 　・塩(ゆで用） 　・本みりん 　・キャベツ

　・ごま油 　・ほうれんそう 　・しょうゆ 　・白絞油 　★焼きちくわ

　・煎り白ごま 　・煎り白ごま 　・きゅうり 　・きゅうり

　・こしょう 　・もやし 　・ごま油 【きゅうりの中華あえ】 　・にんじん

　・スパゲティ 　・上白糖 【菊花和え】 　・ごま油 　・酢

【スパゲティーミートソース】 　・煎り白すりごま 　・食塩 　・食塩

　・豚肩挽き肉 　・もやし 　・しょうゆ 　・しょうゆ

　・塩(ゆで用） 　・しょうゆ 　・こまつな 　・上白糖 　・サラダ油

　・玉葱 【きのこの生姜炒め】 　・菊のり

　・にんじん 　・えのきたけ 　・酢

　・にんにく 　・エリンギ 　・しょうゆ 【野菜炒め】 　・ブロッコリー

　・古根しょうが 　★ベーコン 　・酢 【ブロッコリーのソテー】

　・サラダ油 　・古根しょうが 　・水 　・にんじん 　★ハム

　・セロリー 　・えのきたけ 　・かつおだし 　・キャベツ 　・カリフラワー

　・パセリ 　・上白糖 　・豚もも小間切 　・食塩

　・マッシュルーム水煮 　・サラダ油 　・玉葱 　・サラダ油

　・ダイストマト缶 　・しょうゆ 　・みかん 　・食塩

　・粉チーズ 　・本みりん 【みかん】 　・サラダ油 　・こしょう

　・トマトピューレ 【さつまいもサラダ】 【照り焼き肉団子】 　・しょうゆ 　・大豆

　★トマトケチャップ 　・こしょう 【ポークビーンズ】

　・食塩 　・にんじん 　・白絞油 【親子煮】 　★ベーコン

　★ウスターソ－ス 　・さつまいも 　●ミ－トボ－ル 　・豚もも角切り

　・玉葱 　・玉葱 　・じゃがいも 　・にんじん

　・こしょう 　・きゅうり 　・にんじん 　・鶏モモ皮なし角切り肉 　・玉葱

　・キャベツ 　★マヨネーズ 　・しょうゆ 　・玉葱 　★トマトケチャップ

【キャベツのソテー】 　★ハム 　・サラダ油 　・にんじん 　・サラダ油

　・サラダ油 　・食塩 　・本みりん 　・上白糖 　★ウスターソ－ス

　・にんにく 　・りんご酢 　・上白糖 　・サラダ油 　・トマトピューレ

　・こしょう 　・でんぷん 　★炒り卵 　・白ワイン

　・食塩 　・こしょう 　・水 　・しょうゆ 　・上白糖

【なすと豚肉のオイスターソース炒め】 　・精白米 【わかめ汁】 　・グリンピース 　・こしょう

【ごはん】 　・でんぷん 　・食塩

　・豚肩小間切肉 　・豆腐 　・水 　・水

　・なす 　・水 　・わかめ 　・かつおだし 　・がらスープ

　・清酒 　・牛乳（飲用） 　・にんじん 【ごはん】

　・しょうゆ 【牛乳】 　・長ねぎ 　・でんぷん

　・赤ピーマン

　・けずり節（だしパック）

　・水 　・鶏モモ皮なし小間切

　・玉葱

　・食塩

　・精白米 【むらくも汁】　・しょうゆ

　・古根しょうが 【牛乳】 　・液卵

　・にんにく

　・水

　・豆腐

　・上白糖

　・精白米

　・こまつな

　★オイスターソース

【ごはん】

　・牛乳（飲用） 　・にんじん

　・万能ねぎ 　・食塩

　・こしょう

　・水

　・しょうゆ

　・ごま油

　・牛乳（飲用）

　・けずり節（だしパック）

　・煎り白ごま

【牛乳】

　・でんぷん

【ひよこ豆のスープ】

　・だし汁

　・にんじん 　・精白米

　・ひよこまめ 【ごはん】

　★ベーコン

　・玉葱 　・水

　・にんにく 　・牛乳（飲用）

　・鶏モモ皮なし小間切 【牛乳】

　・食塩

　・サラダ油

　・しょうゆ

　・こしょう

　・鶏ガラパック（だし用）

　・ベイリーフ

　・スープ

　・精白米

【麦ごはん】

　・水

　・米粒麦

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・牛乳（飲用）

【牛乳】



9月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2026年09月14日　月曜日 2026年09月15日　火曜日 2026年09月16日　水曜日 2026年09月17日　木曜日 2026年09月18日　金曜日

　●豚レバーチップ 　・しょうゆ 　・豚肩挽き肉 　・清酒

【オムレツ＆チリコンカン】 【チキンアドボ】

　・豚肩挽き肉 　・ぶり切り身 　・豆腐

【ガパオの具】 【ぶりの香味焼き】 【麻婆豆腐】

　●チーズオムレツ 　・鶏もも皮つき角切り

　・にんじん 　・長ねぎ 　・豚もも挽き肉 　・にんにく

　・玉葱 　・清酒 　・たけのこ 　・大豆 　・玉葱

　・ごま油 　・しょうゆ 　・干し椎茸スライス 　・にんにく 　・サラダ油

　・にんにく 　・煎り白ごま 　・にんじん 　・玉葱 　・古根しょうが

　・ピーマン 　・本みりん 　・古根しょうが 　・トマトピューレ 　・酢

　・エリンギ 　・上白糖 　・にら 　●マーガリン 　・清酒

　★オイスターソース 　・長ねぎ 　・サラダ油 　★とんかつソ－ス 　・こしょう

　・赤パプリカ 　・水 　・にんにく 　★トマトケチャップ 　・しょうゆ

　・食塩 【にんじんしりしり】 　・上白糖 　・こしょう 　・水

　・しょうゆ 　・赤みそ 　・食塩 　・でんぷん

　・本みりん 　・まぐろ油漬 　・でんぷん 　・水 【えびといかのガーリック炒め】

　・こしょう 　・にんじん 　・しょうゆ 　・チリパウダー

　・バジル 　・食塩 　★トウバンジャン 　・小麦粉 　・いか短冊切り

　・上白糖 　・かつお節糸削り 　・ごま油 　・がらスープ 　・むきえび

　・サラダ油 　・スープ 【ごまドレッシングサラダ】 　・マッシュルーム

　・でんぷん 　・しょうゆ 　・がらスープ 　・白ワイン

　・じゃがいも 【揚げぎょうざ】 　・きゅうり 　・サラダ油

【じゃがいもとさやいんげんのソテー】 　・キャベツ 　・にんにく

　★ハム 　・かぼちゃ 　・白絞油 　★ハム 　・こしょう

　・さやいんげん 【かぼちゃの煮物】 　●ぎょうざ 　・にんじん 　・食塩

　・バター 　・しょうゆ 【ひじきの中華ソテー】 　・サラダ油

　・サラダ油 　・上白糖 　・煎り白すりごま 　・しょうゆ

　・こしょう 　・水 　★ハム 　・食塩 【ごぼうのソテー】

　・食塩 　・でんぷん 　・ひじき 　・酢

【豆と卵のツナ炒め】 【れんこんのきんぴら】 　・ホールコーン 　★ベーコン

　・にんじん 　・こしょう 　・ごぼう

　★炒り卵 　・にんじん 　・ごま油 　・ピーマン 　・パセリ

　・まぐろ油漬 　・れんこん 　・キャベツ 【ピーマンのツナあえ】 　・にんにく

　・玉葱 　・つきこんにゃく 　・上白糖 　・まぐろ油漬 　・食塩

　・白いんげん豆 　・豚もも小間切 　・しょうゆ 　・もやし 　・サラダ油

　・こまつな 　・しょうゆ 　・こしょう 　・しょうゆ 　・しょうゆ

　・にんじん 　・上白糖 　・食塩 　・ごま油 　・こしょう

　・こしょう 　・本みりん 　・こしょう 【グラタン】

　・食塩 　・ごま油 　★オイスターソース 　・食塩

　★マヨネーズ 【ごはん】 　・鶏胸皮なし小間切肉 【ロールパン】

　・しょうゆ 【もずくスープ】 　●グラタン

【フルーツあえ】 　・水 　・にんじん 　・鶏胸皮つき小間切肉

　・精白米 　・もずく(塩蔵､塩抜き) 　●ロールパン 【パンシットスープ】

　・パイン缶 【牛乳】 　・液卵 　・牛乳（飲用） 　・にんじん

　・みかん缶 　・長ねぎ 【牛乳】 　・もやし

　・白桃缶 　・こしょう 　・たけのこ

　・黄桃缶 　・牛乳（飲用） 　・食塩 　・緑豆はるさめ

【麦ごはん】 　・でんぷん 　・しょうゆ

　・しょうゆ 　・こまつな

　・米粒麦 　・スープ 　・でんぷん

　・精白米 　・鶏ガラパック（だし用） 　・食塩

【ごはん】 　・鶏ガラパック（だし用）

　・水 　・こしょう

　・牛乳（飲用） 　・水 【ごはん】

【牛乳】 　・精白米 　・スープ

【牛乳】 　・水

　・精白米

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・牛乳（飲用）

【牛乳】

　・牛乳（飲用）



9月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2026年09月21日　月曜日 2026年09月22日　火曜日 2026年09月23日　水曜日 2026年09月24日　木曜日 2026年09月25日　金曜日

【豆まめドライカレー】 【かれいのみそマヨネーズ焼き】

　・大豆 　・かれい切り身

　・豚もも挽き肉 　・白みそ

　・レンズまめ 　・清酒

　・にんじん 　★マヨネーズ

　・玉葱 　・本みりん

　・にんにく 　・えのきたけ

　・ピーマン 　・長ねぎ

　・ダイストマト缶 【もやしのおかかあえ】

　・サラダ油

　★ウスターソ－ス 　・油揚げ

　・カレー粉 　・もやし

　・こしょう 　・しょうゆ

　・食塩 　・花かつお

　・水

　・小麦粉 　・上白糖

　・ほうれんそう

【ほうれん草とコーンのソテー】

　・バター 　・きゅうり

　・ホールコーン 【ピクルス】

　・こしょう 　・赤パプリカ

　・食塩 　・黄パプリカ

【ポテトサラダ】 　・上白糖

　・オリーブ油

　・にんじん 　・酢

　・じゃがいも 　・食塩

　★ハム

　・きゅうり 　・しょうゆ

　・サラダ油 　・凍り豆腐

　・酢 【凍り豆腐のこはく揚げ】

　・こしょう 　・液卵

　・食塩 　・しょうゆ

　・でんぷん

　★マヨネーズ 　・小麦粉

　●型抜きチーズ

【型抜きチーズ】 　・白絞油

【ごはん】 　・じゃがいも

【ごまみそ汁】

　・水 　・油揚げ

　・精白米 　・にんじん

【牛乳】 　・長ねぎ

　・豆腐

　・赤みそ

　・牛乳（飲用） 　・白みそ

　・煎り白すりごま

　・大豆

　・だし汁

　・けずり節（だしパック）

【ごはん】

　・水

　・精白米

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・牛乳（飲用）

【牛乳】



9月分詳細献立 パン加工食品等の規格書配合表は学期（★）月ごと（●）の物資で確認できます。
2026年09月28日　月曜日 2026年09月29日　火曜日 2026年09月30日　水曜日 2026年10月01日　木曜日 2026年10月02日　金曜日

　・さんま開き 　・ホキ角切り 　・ししゃも

【さんまの蒲焼き】 【ホキのアーモンドあえ】 【ししゃものから揚げ】

　・白絞油 　・しょうゆ 　・白絞油

　・でんぷん 　・古根しょうが 　・でんぷん

　・上白糖 　・白絞油 【かぼちゃのサラダ】

　・でんぷん

　・本みりん 　・玉葱 　★ベーコン

　・しょうゆ 　・細切アーモンド 　・かぼちゃ

　・水 　・たけのこ 　・食塩

　・でんぷん 　・にんじん 　★マヨネーズ

【貝殻パスタと豆のサラダ】 　・赤ピーマン 　●粒入りマスタード

　・ピーマン 　・こしょう

　・むきえだまめ 　・上白糖

　・大豆 　・サラダ油 　・上白糖

　・シェルマカロニ 　・水 【冬瓜のピリ辛炒め】

　★ハム 　・しょうゆ

　・サラダ油 【ビーフン炒め】 　・豚肩挽き肉

　・塩(ゆで用） 　・とうがん

　・食塩 　・キャベツ 　・にんにく

　・酢 　・ビーフン 　・たけのこ短冊

　・にら 　・サラダ油

　・こしょう 　・にんじん 　・古根しょうが

【お月見だんご】 　・ごま油 　・しょうゆ

　・にんにく 　★トウバンジャン

　・食塩 　・こしょう

　●月見だんご 　・しょうゆ 　・上白糖

　・キャベツ 　・でんぷん

【ｷｬﾍﾞﾂの甘酢あえ】 　・こしょう 　・清酒

　・上白糖 　・さつまいも 　・がらスープ

　・ごま油 【大学いも】 　・ごま油

　・酢 　・しょうゆ

　・食塩 　・上白糖 　・水

【すまし汁（かまぼこ）】 　・水 　●揚げボール

　・酢 【揚げボールの煮付け】

　・えのきたけ 　・にんじん

　・豆腐 　・煎り黒ごま 　・玉こんにゃく

　・にんじん 　・精白米 　・しょうゆ

　●かまぼこ(うさぎ形) 【ごはん】 　・上白糖

　・しょうゆ 　・かつおだし

　・ほうれんそう 　・水 　・本みりん

　・けずり節(だし用） 　・牛乳（飲用） 　・さやいんげん

　・食塩 【牛乳】 　・水

　・こんぶ 【大根とわかめのみそ汁】

　・だし汁

　・精白米 　・だいこん

【麦ごはん】 　・豆腐

　・水 　・油揚げ

　・米粒麦 　・わかめ

【牛乳】 　・白みそ

　・長ねぎ

　・水

　・牛乳（飲用） 　・けずり節（だしパック）

【ごはん】

　・水

　・精白米

献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名献立名／食品名 献立名／食品名

　・牛乳（飲用）

【牛乳】


