
献立詳細表に●がついている材料は該当月に使用するものです。

11月5日（木） 11月９日（月）

さつま揚げ ミートボール

原材料 アレルゲン 原材料 アレルゲン

魚肉 豚肉 豚肉

でん粉 鶏肉 鶏肉

植物性たん白 大豆 たまねぎ

たまねぎ パン粉 小麦

砂糖 でん粉

植物油 大豆 砂糖

食塩 食塩

ぶどう糖 酵母エキス

水 香辛料

大豆油 大豆

11月10日（火）

11月6日（金） さばのカレーみそ煮

コッペパン 原材料 アレルゲン

原材料 アレルゲン さば さば

小麦粉 小麦 糖類(砂糖、黒砂糖、

ショートニング 　　　　水あめ、ぶどう糖)

砂糖 白桃ピューレー もも

脱脂粉乳 乳 植物油脂

イースト トマトペースト

塩 貝エキス

生地改良剤 小麦・乳 食塩

にんにくペースト

11月6日（金） カレー粉

プレーンオムレツ かつおエキス

原材料 アレルゲン 梅肉ペースト

鶏卵 卵 おろししょうが

砂糖 酵母エキス

大豆油 大豆 水

食塩

醸造酢 10月10日（火）

水 だし巻きたまご

原材料 アレルゲン

11月6日（金） 鶏卵 卵

いりこ かつおだし 小麦

原材料 アレルゲン 還元水あめ

かたくちいわし 砂糖

食塩 でん粉

食酢 りんご

酵母エキス

植物油 大豆

※本製品で使用しているかたくちいわしは、えび・

かに・いか・さばが混ざる漁法で漁獲しています。
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献立詳細表に●がついている材料は該当月に使用するものです。

11月13日（金） 11月19日（木）

ロールパン 丸パン（コッペパン）

原材料 アレルゲン 原材料 アレルゲン

小麦粉 小麦 小麦粉 小麦

マーガリン ショートニング

砂糖 砂糖

ショートニング 脱脂粉乳 乳

脱脂粉乳 乳 イースト

イースト 塩

塩 生地改良剤 小麦・乳

生地改良剤 小麦・乳

11月19日（木）

11月13日（金） ハンバーグ

調理用ヨーグルト 原材料 アレルゲン

原材料 アレルゲン 鶏肉 鶏肉

乳製品 乳 豚肉 豚肉

ゼラチン ゼラチン たまねぎ

乳酸菌 粒状植物性たん白 大豆

水 豚脂 豚肉

でん粉

11月17日（火） 砂糖

春巻 トマトケチャップ

原材料 アレルゲン 植物油脂 大豆

豚肉 豚肉 乾燥マッシュポテト

にんじん 野菜ペースト

たまねぎ 香辛料

キャベツ オニオンエキスパウダー

植物油脂 大豆 食塩

豚脂 豚肉 酵母エキス

しょうゆ 小麦、大豆 水

小麦粉 小麦

ショートニング 大豆 11月19日（木）

はるさめ デミグラスソース

でん粉 原材料 アレルゲン

しょうがペースト ブラウンルウ(小麦粉、ラード） 小麦

ポークブイヨン 豚肉 トマトペースト

ポークエキス 豚肉 ソテードオニオン

発酵調味料 チキンエキス 鶏肉

酵母エキス にんじん

砂糖 砂糖

乾燥しいたけ 酵母エキス

たん白加水分解物 小麦 でん粉

香辛料 食塩

【皮】 香辛料

小麦粉 小麦 水

植物油脂 大豆

米粉

粉あめ

ショートニング 大豆

食塩

水
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献立詳細表に●がついている材料は該当月に使用するものです。

11月19日（木） 11月24日（火）

型抜きチーズ 揚げボール

原材料 アレルゲン 原材料 アレルゲン

ナチュラルチーズ 乳 魚肉すりみ

食物繊維 馬れいしょでん粉

ミルクカルシウム 乳 食用なたね油

乳化剤 砂糖

重曹 みりん

クエン酸鉄Na ぶどう糖

水 食塩

加水

11月20日（金）

お祝いコロッケ 11月27日（金）

原材料 アレルゲン ぎょうざ

じゃがいも 原材料 アレルゲン

たまねぎ 【具】

砂糖 キャベツ

パン粉 小麦 豚肉 豚肉

食塩 豚脂 豚肉

ブイヨン たまねぎ

こしょう 粒状大豆たん白 大豆

【衣】 水

パン粉 小麦 にら

水 しょうが

米粉 しょうゆ 大豆・小麦

春巻きの皮(小麦粉、食塩) 小麦 でん粉

砂糖

11月20日（金） 食塩

五目しんじょ(花型) 酵母エキス

原材料 アレルゲン こしょう

豆腐 大豆 【皮】

魚肉すり身 小麦粉 小麦

野菜(にんじん、たまねぎ、 水

　　　　えだまめ) 大豆 食塩

植物油 大豆

豆乳 大豆

粉末状植物性たん白 大豆

水煮れんこん

砂糖

食塩

かつお風味調味料 さば

ひじき

水
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