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はじめにはじめにはじめにはじめに―おかげさま―おかげさま―おかげさま―おかげさまでででで１０歳１０歳１０歳１０歳にににになりました！なりました！なりました！なりました！    

 早いもので平成１４年１月に始まった当グループの活動も満１０年を超えました。 

 １４名で始まった活動も今では３０名の大所帯となり、活動の輪もそれに伴い、大きく

広がりました。 

 当初は地元の養護施設や障害者の作業所での活動が中心でしたが、当グループの存在が

知られるにつれ、地域全体のお手伝いをさせていただくようになりました。 

 今では地域全体のお手伝いと個人の要請による活動が中心となっています。 

 特に関係諸団体のご支援をいただいて立ち上がった「いこいの広場」「木曜喫茶」は 

４年が経過しましたが、年を追って来場者が増えてきているのは有難いことです。 

 また、周辺地域からの見学者も多数ご来場いただき、同様の試みを始める機運も高まっ

ているようです。 

 しかしながら問題が無いわけではありません。それはグループの高齢化です。 

 幸いなことに、この１年余りの間に４名の若手（？）が加わり、活動は活発に推進され

ています。が現状維持がヤットというのが本音です。 

 若い力に期待するものもありますが、ロートルメンバーでも担えるボランティアの領域

をどの様に拡げられるかが今後の課題だと感じています。 
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――――    平成２３年の活動実績平成２３年の活動実績平成２３年の活動実績平成２３年の活動実績    ――――    

 

１．１．１．１．    地区社会福祉協議会関係地区社会福祉協議会関係地区社会福祉協議会関係地区社会福祉協議会関係    

  恒例の「ヤング防災ボランティア講習」、 

「ふくしまつり」、「いこいの広場」に参画。 

 「いこいの広場」は年間７７回開催し、 

男ボラ動員延７６５名、ご来場者数延 

６，１３５名となりました。 

 

  

                     

 

２．公民館関係２．公民館関係２．公民館関係２．公民館関係    

                   「文化祭」、「東林コンサート」、「ふるさと

まつり」、「こどもまつり」「うどん作り体

験」のお手伝いをしました。 

文化祭の喫茶会場風景 

   

 

３．地域団体関係３．地域団体関係３．地域団体関係３．地域団体関係    

 「第２０回東林間サマーわあ！ニバル」 

 に清掃班として参加しました。 

 ご来場者に気持ち好く「東林間の夏祭り」 

を楽しんで頂けるよう、上鶴間中３年生 

６２人と一緒にごみ拾いに汗を流し、 

若人ともに夏夜の思い出を作る事ができ 

ました。 

 

 

                    ４．施設、作業所関係４．施設、作業所関係４．施設、作業所関係４．施設、作業所関係    

                     「東林間シニアクラブ」のデイサービスの

お手伝い、「きらら」の販売会やイベントの

お手伝い、特養老人施設「清菊園」の出張喫

茶、「座間養護学校」の野球支援、「レモンタ

イム」の外出介助などのお手伝いをしました。 

 

 

 

 

 

木曜喫茶の会場風景木曜喫茶の会場風景木曜喫茶の会場風景木曜喫茶の会場風景    

文化祭の喫茶会場風景文化祭の喫茶会場風景文化祭の喫茶会場風景文化祭の喫茶会場風景    

 

たくさん捕れたよ！たくさん捕れたよ！たくさん捕れたよ！たくさん捕れたよ！    
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５．個人を対象とした支援５．個人を対象とした支援５．個人を対象とした支援５．個人を対象とした支援    

 通院介助（院内介助含む）、見守り、施設送迎、 

外出介助、下校介助、庭木の手入れなどに 

メンバー１２名で年間１８５回のお手伝いを 

しました。 

 

 

 

 

６．小学生との交流６．小学生との交流６．小学生との交流６．小学生との交流    

                    南大野小での「昔あそび」のお手伝い。 

東林小の「宿泊体験」のお手伝い。上鶴間

小や上鶴間こどもセンターでは「紙とんぼ」

や「紙飛行機」遊びのお手伝いをしました。 

  

７７７７．東日本大震災関係．東日本大震災関係．東日本大震災関係．東日本大震災関係    

  昨年３月１１日、未曾有の大災害が東日本を襲いました。義捐金だけでなく、具体的

に何かお手伝いできないかと思っていた矢先に、キャンナス（訪問ボランティア ナース

の会）相模原南地区代表の原田さんから支援物資の仕分けのお手伝いをしていただけな

いかとの申し出があり、チームを組んで対応しました。藤沢にある本部に４月から６月

にかけて１２回、延３６人が応援に行きました。 

 現在、支援物資の輸送は終了し、心と体のケアに重点をおいて活動しているとの事で

す。原田さんを始め、キャンナスの皆さんから大変感謝されました。 

全国から送られてくる支援物資を必要と 

されている所に必要なものを選別しながら 

ダンボール梱包詰めします。 

この細かな仕分け梱包品が「扱い易い」と 

現地からは大変喜ばれました。 

 

 

    

 

８．お楽しみ８．お楽しみ８．お楽しみ８．お楽しみ    

                     毎月１回（第４日曜日）メンバーが企画

したウォーキングを楽しんでいます。 

「初秋の鎌倉」散策を含め１３回実施し

ました。 

９．訃９．訃９．訃９．訃    報報報報    

  グループの最高齢者の古閑忠夫氏（92歳）、青木ひろし氏（70歳）がご逝去されま

した。謹んでお悔やみ申し上げます。 

 

 

 

MMMM さん宅の庭木を伐採中さん宅の庭木を伐採中さん宅の庭木を伐採中さん宅の庭木を伐採中！ 

これで完成だよ！これで完成だよ！これで完成だよ！これで完成だよ！    

仕分け作業の真っ最中仕分け作業の真っ最中仕分け作業の真っ最中仕分け作業の真っ最中 

 

（（（（浄智寺山門浄智寺山門浄智寺山門浄智寺山門））））    
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― ボランティア結成１０周年おめでとうございますボランティア結成１０周年おめでとうございますボランティア結成１０周年おめでとうございますボランティア結成１０周年おめでとうございます    ― 

                 東林地区社会福祉協議会 会長  桑野 千佐子 

 東林男性ボランティアの会が発足して、１０周年を迎えられ、

おめでとうございます。心からお祝い申し上げます。 

 この１０年間、男性ボランティアの皆さんの粘り強い努力の 

積上げによって、今では地域福祉推進にとって無くてはならない

力になりました。地区社協として大変心強く思っております。 

 東林地区は福祉コミュニティー形成モデル事業として、高齢者

等の交流の場「いこいの広場」の定着と拡充に取り組んでいます。 

 男性ボランティアの会には、その一翼を担っていただいており、

中でも「木曜喫茶」は画期的な試みとして当初より注目を浴び、身近な福祉の進め方と

して、大いに参考になるものと考えます。 

 男性ボランティアの会が若い世代を取り込みながら、これからも益々充実した活動を

続けられるよう願って、お祝いの言葉に代えさせていただきます。 

 

《トピックス》《トピックス》《トピックス》《トピックス》    

― 木曜喫茶がテレビ放映 ― 
平成２３年３月１日、テレビ東京（７ｃｈ） 

「ブラッチ」という番組で「木曜喫茶」が紹介。 

定年後の楽しみ！男の料理教室！での料理の腕を 

“どのように生かしているか”の取材で、中山氏 

と木曜喫茶の利用者の喜び笑顔の様子を収録され、 

約３分間放映されました。（DVD 録画有ります） 

 

― ホームページを見てください ― 

男ボラのホームページができました(平成 23 年 4 月)。 

インターネットで「東林男ボラ」を検索すれば閲覧できます。 

（相模原市民団体ホームページのサイトにあります http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10023/） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


