
受付Ｎｏ

光が丘人材ネット設立準備委員会　宛

ふりがな

お名前

【あなたの連絡先など】

ご住所 郵便番号 252-

電話番号 ＦＡＸ番号

携帯電話 メールアドレス

性　別 □男 □女 年齢

【あなたのお役だち情報】

３．あなたの趣味などをお書き下さい。

４．活動可能な時間帯をお書き下さい

曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日関係なし

時間帯 昼間 夜間 いつでも

５．自分はこんなことができるなど、何か人材ネットに役立つことがありましたら自由にお書き下さい。

例：絵画、音楽、ダンス、旅行、ハイキング、山登り、ゴルフ、ウォーキング、ジョギング、囲碁、将棋、裁縫、お花、写真、パソコ
ン、工作など

□４０代以下、　□５０代、　□６０代、　□７０代、　８０代以上

１．この地域では様々なグループや団体が、よりよい活動のために、地域の方々の力を求めています。
あなたが提供できることがありましたら、○を付けて下さい。やることができる時間の多い少ないは問いま
せん。いくつでも結構です。

①イベントの設営手伝い、②遊びやゲームなど子ども対象の活動手伝い、③初歩のパソコン指導、④高
齢者のボランティア活動（話し相手、見守り、⑤独立自主防災隊活動、⑥グループ団体の世話役、役員、
⑦印刷、製本手伝い、⑧体操、遊び、ゲームなど高齢者対象の活動手伝い、⑨日曜大工、片づけなど家
庭内雑用、⑩園芸の助言、⑪障がい者へのボランティア活動（通学つきそい、話し相手、見守りなど）

２．あなたがもっておられる資格がありましたらお書き下さい。（実際に役立ちそうかどうかは問いません。）

例：珠算、簿記、柔道などの段位、スポーツ指導者、介護関連、車両免許、調理師、栄養士、電気関係、機械装置関係、危険
物、教師免許など）

相模原市中央区

光が丘地区人材ネット　様式1号

人材登録申込書

　私は、光が丘地区人材ネットの趣旨に賛同し、下記の情報とともに人材登録申し込みをします。

平成　　　年　　　　月　　　　日

き
り
と
り
線

 


