
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 

前田 孝子 

夜夜夜夜    

食食食食    

嵐

 

多

惠

子

 

 

１

万

歩

は

歩

き

す

ぎ

だ

と

 

理

学

療

法

士

の

先

生

か

ら

言

わ

れ

た

 

ウ

⒪

⒲

キ

ン

グ

で

 

目

標

値

を

７

千

歩

に

設

定

し

た

万

歩

計

 

ふ

と

夜

中

に

 

ア

イ

ス

を

食

べ

た

く

な

る

 

そ

し

て

コ

ン

ビ

ニ

に

行

く

 

結

果

⒍

１

万

歩

を

超

え

る

 

結

果

⒍

ア

イ

ス

メ

タ

ボ

 

落

ち

込

み

よ

う

は

半

端

な

い

 

そ

れ

で

も

行

く

私

 

 



 

１３ 

江本 進 

つ

な

こ

と

た

つ

お

つ

な

こ

と

た

つ

お

つ

な

こ

と

た

つ

お

つ

な

こ

と

た

つ

お    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小

山

 

美

穂

 

 

つ

な

こ

ち

⒢

ん

と

た

つ

お

ち

⒢

ん

は

私

の

 

友

人

が

飼

⒡

て

い

る

猫

で

あ

る

⒎

つ

な

こ

が

 

め

す

で

た

つ

お

が

お

す

で

二

人

は

夫

婦

で

あ

る

 

た

つ

お

は

甘

え

た

が

り

で

つ

な

こ

は

人

見

知

り

 

で

シ

⒬

イ

で

あ

る

⒎

 

初

め

さ

さ

み

味

の

チ

⒬

ン

チ

⒭

⒲

ル

を

持

⒡

て

行

⒡

た 

時

た

つ

お

は

食

べ

た

が

つ

な

こ

は

一

切

食

べ

よ

う

 

と

し

な

か

⒡

た

⒎

次

に

か

つ

お

味

の

チ

⒬

ン

チ

⒭

⒲

ル

を 

持

⒡

て

行

く

と

つ

な

こ

は

や

⒡

と

食

べ

て

く

れ

た

⒎

 

嬉

し

か

⒡

た

⒎

 

余

り

遊

び

に

行

け

な

い

け

れ

ど

元

気

で

ね

 

可

愛

い

つ

な

こ

ち

⒢

ん

と

た

つ

お

ち

⒢

ん

⒎

 

 


