
お問合せ・お申込み

ベーススポーツ 担当：山田

☎０９０－６１０４－０５１５ ✉basesports2012@yahoo.co.jp

①陸上教室
対象：小学生（定員２０名）

日付：２月１１日（祝・金）

時間：１３：３０～１４：３０

場所：小山ふれあい広場

（相模原市中央区宮下２ー８）

持ち物：タオル、飲み物、運動しやすい靴

雨天の場合は中止となります。

②フィジカルトレーニングコース
対象：小学５年生～中学生（定員２０名）

運動系の部活動やクラブに所属している子

日付：２月１１日（祝・金）

時間：１５：３０～１６：３０

場所：ジョイスポーツクラブ相模原よっしゃ

（相模原市中央区宮下２ー２１ー１０）

持ち物：タオル、飲み物

③トランポリン体験会
対象：①②年長～小学生（定員各クラス２０名）

③成人（定員１２名）

日付：２月１１日（祝・金）

時間：①１０：００～１１：００

②１１：３０～１２：３０

③１６：００～１７：００

場所：ジョイスポーツクラブ相模原わくわく

（相模原市中央区宮下３ー６ー２５）

持ち物：タオル、飲み物、靴下

２/１６

（水）
④健康体操教室
対象：運動不足の方（定員２０名）

成人・高齢者の方向け

日付：２月１６日（水）

時間：１０：３０～１１：３０

場所：ジョイスポーツクラブ相模原わくわく

持ち物：タオル、飲み物

この機会にみんなで

楽しく運動しません

か？

２/１１

（祝・金）

１/15(土)より申込み開始

★お申込みはお電話

にてご予約下さい。


