
①　ジョイスポーツクラブ相模原　

会　場：ジョイスポーツクラブ相模原

　　　　　相模原市中央区宮下3-6-25

練習日：土曜日

日　程：７月　８・１５・２２・２９

　　　　８月　５・１９・２６・9/2

時　間：１７：１５～１８：１５

内　容：マット・鉄棒・トランポリンを利用しての感覚練習

 走り方の姿勢づくりと体力づくり運動

費　用：５，０００円／月

②　宮上教室

会　場：宮上小学校

　　　　　相模原市緑区橋本4-11-1

練習日：月曜日

日　程：７月　３・１０・１７・２４

　　　　８月　7/31・７・２１・２８

時　間：陸上　１７：００～１８：００

　　　　体操　１８：２０～１９：２０

費　用：通常通り1種目－5,000円、2種目－8,000円

すべてお休みする場合は、休会費はかかりません

お迎えはありませんので、各自でお越しください

お問い合わせ　　　０９０－６１０４－０５１５　山田

橋本教室（陸上・体操）お知らせ

その他

橋本小学校の大規模改修工事のため下記の通り対応いたします。

できる限り練習

に来てね！


