
（特非）ミハタ

（特委）FCコラソン

やんちゃるジム

（特非）城山スポーツ＆カルチャークラブめいぷる

❶城山
❷テニス、ノルディ
ックウォーキング他

❶大沢
❷ビーチボール、
バドミントン他

❶橋本
❷器械体操、陸上

❶相模湖
❷サッカー、
高齢者体操教室他

❶大沼
❷器械体操、
バスケットボール他

❶相武台
❷サッカー、
剣道、体操他

❶大沼
❷リズム体操、
軽体操、経絡体操他

令和7年2月1日㈯～28日㈮
相模原市内の総合型地域スポーツクラブがスポーツ体験会を開催します！
どなたでもお気軽に無料で体験いただけます。ぜひ、ご参加ください！

❶主な活動地域（公民館区）❷主な種目

（特非）スポーツレクリエーションコミュニティー

大沢FC総合型地域スポーツクラブ NPO法人ベーススポーツ

（特非）スエニョデポルテス

❶橋本
❷サッカー、脳トレ
ムーヴメント他

（特非）相模原フットボールクラブ

あそべーる大沼クラブ

❶東林
❷体操、陸上、
ドッジボール他

❶光が丘
❷サッカー、
チアリーディング

（特非）FCコラソン（特非）城山スポーツ&カルチャークラブめいぷる大沢FC総合型地域スポーツクラブ NPO法人ベーススポーツ

（特非）スエニョデポルテス（特非）相模原フットボールクラブ

❶新磯
❷フラッグ
フットボール他

❶横山
❷器械体操、
バスケットボール他

（特非）ミハタやんちゃるジム（特非）スポーツレクリエーションコミュニティー あそべーる大沼クラブ

主催：相模原市、市内総合型地域スポーツクラブ 042-769-６１４０（スポーツ推進課）/主管：（公財）相模原市スポーツ協会 042-751-5552

多世代
多志向

定年退職したし
運動のできる
ところを
探している

子どもに
色々な
スポーツを
やらせたい

ジムに通って
トレーニングは
ハードルが高いし
近場で運動したい

総合型地域スポーツクラブにお任せください！

多種目

各体験会の予定は
裏面または
こちらを
ご覧ください

相模原スポーツアカデミー相模原スポーツアカデミー認定NPO法人相模原ライズアスリートクラブ認定NPO法人相模原ライズアスリートクラブ
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