
施設開放　10：00 ～ 12：30
健康体操　11：30 ～ 12：00わくわく

体操器具体験ツアー　➀10：15 ～  ➁11：00 ～
走り方教室　11：30 ～ 12：30

施設開放　14：15 ～ 16：00
健康体操　14：30 ～ 15：00 ジョイスポーツクラブ相模原

相模原市中央区宮下 3-6-25
相模原市中央区宮下 2-21-10

わくわく

指導員演技会 ( 体操 )　13：45 ～
体操器具体験ツアー　➀14：30 ～  ➁15：15 ～
走り方教室　15：00 ～ 16：00

よっしゃ！

よっしゃ！

右記申し込みフォームよりお申し込み後、参加費を当日受付にてお支払い下さい。

※現金払いのみ。お釣りのないようご準備お願いいたします。

体験会当日クラブの駐車場は利用できません。

当日の活動について、クラブ会員以外の方は傷害保険への加入はありませんので

予めご了承ください。

参加費
円1,000

２歳児のお子様から参加できます

主催　総合型地域スポーツクラブ　NPO法人ベーススポーツ
主管　有限会社ジョイスポーツ
後援　公益財団法人相模原市スポーツ協会

ベーススポーツ
���-����-����
平日 10：00～ 15：00

お問合せ

2.11
午前の部　10：00～ 12：30

午後の部　13：30～ 16：00　

水・祝

体操器具体験ツアーとは

会場

タンブリングトランポリン・つり輪・
平行棒など、体操競技で使用する器具
に触れ、実際に体験していただきます。
体験ツアーのお申し込みは、当日受け
付けます♪（定員各 21 名）
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お申込みは
こちら▶▶


