
 

あるこう 

令和 5年 6月 25日 場所 八菅山いこいの森 

 

 

  

きょうはやまあるきをするよ。みんなでげんきにあるこう。 

  



きょうはあついからみずだけじゃなく“えんぶん”もたいせつにね。 

  

やまのなかをどんどんすすんでいくよ。すこしきゅうなさかでもへっちゃらさ。 

  

 



  

とちゅうのアスレチックにちょうせんしてみたりしたよ。あしもとがふあんていでおっかなびっくり。 

  

 



  

あるききったさきにはてんぼうだいがあったよ。きょうはくもっていたからとおくはみえないね。 

  

むかしけいたいでんわがなかったころは、“てばた”というのをつかってたかいところからとおくのひとにれんらくしていたんだよ。 



  

じっさいに“てばたしんごう”をかいどくしてみよう。みんなはわかったかな？ 

  

 



  

まちにまったおべんとう。ふじさんじゃないけれどおにぎりをぱっくんぱっくん。 

  

 



  

どうちゅうにはどうやら“ふしぜん”なものがあるみたいだ。みんなはなんこみつけられたかな？ 

  

 



  

ぶじにかえってくることができました。あついひがまだまだつづくからみんなもきをつけよう。 

 


