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発行月 令和４年３月 ・さがみはら市⺠活動サポートセンター【P1】
・相模原市地域活動・市⺠活動ボランティア認定制度【P2】
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第４号

さがみはら市⺠活動サポートセンター（通称：さぽせん）は、市
⺠活動やＮＰＯ・ボランティアなどの公益的な活動をしている⼈た
ちを⽀援している、市とＮＰＯ法⼈さがみはら市⺠会議が協働運営
している施設です。新たに活動を始めたい方向けに、さぽせんで
行っている⽀援について、ご紹介します！

～市民活動を始めたいと思っている方へ～

窓口相談、ボランティア情報誌「つなげよう笑顔」

たすかるバンク

たすかるバンクは、活用してほしいスキルを持っている個⼈の⼈材情報と、「こんな⼈材
が欲しい」という団体のニーズ情報を登録し、能力・適正に応じてマッチングする⼈材交
流ネットワークです。さぽせんでは、個⼈と団体をつなげるサポートを行っています。

さがみはら市民活動サポートセンター

さぽせん を利用してみませんか？

活動を始めたい、ボランティアの受入団体を紹介して欲し
いなど、さぽせんの窓口では、様々な相談を受け付けてい
ます。また、子ども、福祉、環境など、活動分野ごとに受
入団体を掲載しているボランティア情報誌「つなげよう笑
顔」も発行しています。

ＮＰＯよろず相談会

活動を始めたい！ボランティアを始めたいけど、どんな団体があるの？

自分のスキルを役立てたい！団体にこんな人材が欲しい！

市⺠活動サポートセンター
（中央区富士見けやき会館３階）

ＮＰＯに関する相談をしたい！

「ＮＰＯはじめの一歩講座」 「助成金講座」 etc.

ＮＰＯや活動資金について学びたい！

「ＮＰＯってボランティアとは違うの？」「活動
資金はどうしたらいいの？」「ＮＰＯ法⼈を立ち
上げたい！」などを気軽に相談できる相談会を各
区で会場を設けて、月２〜４回実施しています。

ＮＰＯや活動資金に関する基礎的な講座を年に
３回、各区で会場を設けて実施しています。ま
ずはＮＰＯや活動資金について学ぶことから始
めたいという方におすすめです。

さがみはら市⺠活動サポートセンター
所在地：相模原市中央区富士見

６−６−２３けやき会館３階
ＴＥＬ：０４２−７５５−５７９０

詳細はホームページ

をご覧ください！

そのほかに・・・ センターでは会議室や作業コーナー、備品の貸出も行っています！

ボランティア情報誌
「つなげよう笑顔」↗

さぽせん
ＨＰにも
掲載して
います！

会議室（予約制）

たすかるバンク
ＨＰはこちら↑
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寄附控除の対象となる法⼈はこちらから！

相模女子大学
学芸学部子ども教育学科
３年 坂本 遥香 さん

どんな活動をしていますか？
市内在住・在学の大学生向け
食材配布の準備や施設での受付を
行っています。
活動を始めたきっかけはなんですか？
大学に掲載されていたポスターとユニコ
ムプラザさがみはらからのLINEを見て
興味を持ったので参加しました。

活動をしていてよかったことは何ですか？
他大学の他学年の⼈と関われることや、食材配布の関係者の方
と関われることです。楽しい雰囲気の中で活動ができました。

活動していて大変だったことや

印象に残っていることは何ですか？
一緒に活動している⼈と協力し
て、食材配布の受付をスムーズ
に進めながら無事に終えた時
は達成感が得られました。

・年間で３０時間以上もしくは３０回以上の活動をしていること
※活動時間や回数に応じて認定の区分があります

・授業や単位と無関係の取組であること
・報酬（交通費等を除く）を得ない取組であること

・令和３年度は５２名及び２団体を認定（通算２８６名及び１９団体）

相模原市では、こうした大学生のボランティア活動を活動時間に応じて認定する、
「地域活動・市民活動ボランティア認定制度」を運営しています。

桜美林大学
リベラルアーツ学群
３年 渡辺 琴美 さん

どんな活動をしていますか？
現在は貧困地域や在日外国⼈に関す

る⽀援を行っています。また、地元で
は⻘少年教育に関わるボランティア活動

も行っています。
活動を始めたきっかけはなんですか？
大学の「サービスラーニング科目」という
ボランティアに関する授業を履修したことがきっかけです。

活動をしていてよかったことは何ですか？
大学生活以外での様々な⼈々との出会いや、今まで知らな
かった社会問題や現状について多角的に学べたことです。
活動していて大変だったことや、

印象に残っていることは何ですか？
各活動によって関わる⼈も異なる
ので、その状況に応じてどのよう
な接し方や取り組み方をするべき
か考えて行動することが一番試
行錯誤をしました。

学生や大学との連携に興味のある方は、

ユニコムプラザさがみはらにご相談ください！

ユニコムプラザさがみはら（市⺠・⼤学交流センター）
南区相模大野3-3-2 bono相模大野サウスモール3F
☎042-701-4370

ユニコムくん

制度の詳細はこちらから！

こうした活動をしてみたい学生は、
各大学のボランティアセンターか
ユニコムプラザさがみはらまで

お問い合わせください。

◆◆◆◆◆編集後記◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

さぽせんでは既に活動を
行っている方や団体への⽀援
も行っています。積極的に活
用し、活動の輪を広げてみま
せんか？また、学生の活動が
地域でより一層活発になるこ
とを期待しています。

あなたの寄附が活動の力に！ＮＰＯ法人を支援してみませんか？

協働ニュースでもご紹介してきましたが、相模原市では、地域の課題解決に向け
て多くのＮＰＯ法⼈が活動をしています。実際に活動に参加するのは難しくても、

寄附で活動を⽀援することもできます。市が条例で指定して
いるＮＰＯ法⼈に寄附をすると、個⼈市⺠税の控除を受けられ
る場合もありますので、ぜひご検討ください。


